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អារមភកថា 
 

          អាជីវកម្មចិញ្ច ឹម្ត្រីរោបាននិងកំពុងអនុវរតន៍យ៉ា ងទលូំទលូាយពីសំណាក់ត្បជាកសិក កម្ពុជាទទូងំ

ត្បរទសរោយទទលួបានកា ខែនំបរចចករទសពីស្ថា បន័ ដ្ឋ វិស័យឯកជន និងអងគកា ម្ិនខម្ន ោឋ ភិបាល

ម្ួយចំនួនតាម្ យៈកា ផ្សពវផ្ាយ និងកា បែតុ ុះបណាត លដ្ល់កសិក រោយផ្ទា ល់ រដ្ើម្បីបរងកើននិងជត្ម្ុញ 

ផ្លិរភាពចិញ្ច ឹម្ត្រីរោសត្ាប់ផ្គរ់ផ្គង់តាម្រត្ម្ូវកា ទីផ្ា ។ រទុះបីជាានកា និយម្ចិញ្ច ឹម្រត្ចើនក៏រោយ

របើតាម្កា ស្ថកសួ ព័រ៌ានពីត្បជាកសិក ចិញ្ច ឹម្ត្ររីោផ្ទា ល់បានឱ្យដ្ឹងថា បរចចករទសននកា ចិញ្ច ឹម្រៅ   

កត្ម្ិរខដ្លរ្វើឱ្យអាជីវកម្មពំុទន់ទទលួបានរជាគជ័យទងំត្សុងរ ើយ។   

 រដ្ើម្បី ួម្ចំខែកកនុងកា អភិវឌ្ឍវិស័យវា ីវបបកម្មកម្ពុជា ក៏ដ្ូចជាជួយដ្ល់កសិក ខដ្លនិយម្

ចិញ្ច ឹម្ត្រីរោឱ្យទទលួបានចំរែុះដ្ឹងបរចចករទសបខនាម្សត្ាប់រ្វើកា ខកលម្អចំែុចែវុះខារ រ្វើឱ្យអាជីវកម្ម

ទទលួបានរជាគជ័យ ត្កុម្កា ងា បរចចករទសនន្នគា អភិវឌ្ឍន៍ជនបទ និងកសិកម្ម (រអ.អ.ឌី្.ប ៊ី) បាន

សិកាត្ស្ថវត្ជាវរ ៀបចំឯកស្ថ  គំរូបច្ចេកច្េសចិញ្េ ឹមស្ររីច្ោកនុងស្រសះ រនុះរ ើងតាម្ យៈកា ចុុះសិកា     

បទពិរស្ថ្ន៍ននកា អនុវរតជាក់ខសតងពីកសិក ចិញ្ចមឹ្ត្ររីោផ្ទា ល់រៅតាម្ម្ូលោឋ ន ត្ពម្ទងំដ្កត្សង់រចញពី

ឯកស្ថ បរចចករទសចញិ្ច ឹម្ត្រនីនគរត្ាងអភិវឌ្ឍន៍ បស់អងគកា រត្ៅ ោឋ ភិបាល និងបណាត អរាបទសត ីពី

បរចចករទសចិញ្ច ឹម្ត្រីរោខដ្លទទលួបានរជាគជ័យម្យួចំនួន បស់ត្បរទសជិរខាង។ 

 ឯកស្ថ ត្ស្ថវត្ជាវ គំរូបច្ចេកច្េសចិញ្េ ឹមស្ររីច្ោកនុងស្រសះ រនុះបងាា ញនូវបរចចកទសសំខាន់ៗ ោកយ

រពចន៍ស្ថម្ញ្ញៗ  និងាន ូបភាពរដ្ើម្បីបងាា ញជូនអនកអានក៍ដ្ូចជាកសិក ងាយយល់ ងាយអនុវរតន៍។ 

 ត្កុម្កា ងា បរចចករទសរយើងែ្ុំ សមូ្ខលែងអំែ គុែយ៉ា ងត្ជាលរត្ៅដ្ល់ត្កុម្កសិក ចិញ្ច ឹម្ត្រីរោ 

ខដ្លបានផ្តល់ឱ្កាសដ្ល់ត្កុម្កា ងា បានជួបសិកាបរចចករទស បទពិរស្ថ្ន៍ និងបញ្ហា ត្បឈម្ននរលើ

អាជីវកម្មចិញ្ច ឹម្ត្ររីោ សត្ាប់កា ចងត្កងឯកស្ថ ត្ស្ថវត្ជាវ   គំរូបច្ចេកច្េសចិញ្េ ឹមស្ររីច្ោកនុងស្រសះ រនុះ

រ ើង។ ទនាឹម្នឹងរនុះ រយើងែ្ុំ ង់ចំទទួលនូវម្រិខកលម្អពីសំណាក់ត្បជាកសិក  អនកត្ស្ថវត្ជាវកសិកម្ម និង

អនកជំនញកសិកម្មទងំអស់ រដ្ើម្បីឱ្យកា រ ៀបចំឯកស្ថ ត្ស្ថវត្ជាវរលើករត្កាយៗកាន់ខរានភាពត្រឹម្ត្រូវ

ខលម្រទៀរសម្ត្សបរៅតាម្ស្ថា នភាពជាក់ខសតងផ្តលជ់ាត្បរយជន៍ដ្ល់ត្បជាកសិក យករៅអនុវរតន៍ត្បកប 

រោយត្បសិទធភាព។ រយើងែ្ុំសងឃឹម្ថាឯកស្ថ រនុះអាចចូល ួម្រលើកកម្ពស់ផ្លិរកម្មត្រីរោរៅកម្ពុជាឱ្យ

កាន់ខរលអត្បរសើ  រដ្ើម្បីផ្គរ់ផ្គង់ត្សបតាម្រត្ម្ូវកា ទផី្ា កនុងត្សុក និងកា ខកនចនសត្ាប់កា នំរចញ កនុង

កា ចូល ួម្រលើកកម្ពស់កត្ម្រិជីវភាពត្បជាកសិក  និងរលើកសាួយកំរែើនរសដ្ឋកិចចជារិ។ 

 

សូម្អ គុែ ! 
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ឯកស្ថ ត្ស្ថវត្ជាវគំ ូបរចចករទសចិញ្ច ឹម្ត្រីរោកនុងត្សុះ    ទំព័ ទី 1 

 

១-ច្សចកតីច្ ត្ើម 

ត្រីរោ ជាត្រីម្ួយត្បរភទខដ្លានកា និយម្ចូលចិរតចិញ្ច ឹម្ពីសំណាក់ត្បជាកសិក  រោយស្ថ វា

ានច ិរសុីចំែីចត្ម្ុុះ លរូលាស់រលឿន ្ន់នឹងជំង ឺអាច ស់រៅបានកនុងលកខែែឌ ខដ្លានប ិាែអុក

សុីខសសន លាយកនុងទឹកទប និងានរត្ម្ូវកា រៅរលើទីផ្ា ែពស់។ រទុះបីយ៉ា ងរនុះកតី កា ចិញ្ច ឹម្ត្រីរោ បស់

ត្បជាកសិក រៅជួបបញ្ហា ត្បឈម្ម្ួយចំនួនដ្ូចជា៖ គុែភាពកូនត្រីពូជ កា ផ្សនិំងកា រត្បើត្បាស់ចំែី    

កា ត្គប់ត្គងនិងកា ខលទជំំងឺជារដ្ើម្។ ដ្ូចរនុះ រដ្ើម្បីបរងកើនផ្លិរភាពផ្លិរកម្មចិញ្ច ឹម្ត្រីរោ អនកចិញ្ច ឹម្ត្រូវ

រត្ជើសរ ីសកូនត្រីពូជខដ្លានគុែភាពលអានត្បភពចាស់លាស់ ផ្តល់ចំែីឱ្យបានត្គប់ត្គាន់ត្រមឹ្ត្រូវតាម្

បទោឋ នបរចចករទស ត្គប់ត្គង និងខលទកំូនត្រីឱ្យបានត្រឹម្ត្រូវ ជាពិរសសកា កា ោ  និងកា ពាបាលជំងឺ

ត្រូវត្សបតាម្សតង់ោ សុវរាភិាព។  

 

២-លកខណៈជីវសាស្រសតរបស់ស្ររីច្ោ 

ត្រីរោ ានរ ម្ ុះវិទាស្ថស្តសត  Pangasius larnaudii (Bocourt, 1866) សា ិរកនុងអម្បូ  Pangasiidae 

ជាត្បរភទត្រីខដ្ល ស់រៅ និងបនែ ស់ទីពីរំបន់ម្ួយរៅរំបន់ម្ួយរៅកនុងត្បរទសននរំបន់អាសុី ជាពិរសស

រៅតាម្បរណាត យដ្ងទរនែរម្គងគ និងរំបន់វាលទំនបលិចទឹកននត្បរទសកម្ពុជា ឡាវ នល និងរវៀរណាម្។ 

ជត្ម្កត្រីរោរ ម្ លរៅ ដ្វូត្បំាង សា ិរកនុងអនែង់ទឹករត្ៅតាម្ដ្ងទរនែរម្គងគននរែរតត្ករចុះ និងសា ឹងខត្រង។ 

រៅ ដ្ូវវសា ត្រីរោនឹងរ្វើកា បនែ ស់ទីបស្តញ្ហច ស់ច នតទឹករៅខប៉ាកខាងរលើននទរនែរម្គងគរដ្ើម្បីបនតពូជ 

រោយកូនត្រីរម្ៅនឹង ស្ថរ់ចូលរៅកនុងរំបន់វាលទំនបលិចទឹក ស់រៅរពញម្ួយ ដ្ូវទឹកជំនន់។ រត្កាយម្ក

បនែ ស់ទីត្រ ប់ម្កវិញតាម្បរណាត យច នតទឹកចុុះម្កខប៉ាកខាងរត្កាម្ និងលាក់ែែួនរៅតាម្កនុងអនែង់ទឹករត្ៅ

រៅ ដ្ូវត្បំាង។ 

២.១.លកខែៈស រីាងគ៖  



 

ឯកស្ថ ត្ស្ថវត្ជាវគំ ូបរចចករទសចិញ្ច ឹម្ត្រីរោកនុងត្សុះ    ទំព័ ទី 2 

 

ត្រីរោ ានដ្ងែែួនត្ទខវង ែនងត្រង់ សំខប៉ារចុុះរៅខផ្នកខាងរត្កាម្ត្គបដ្ែត ប់រោយខសបក រលាង

គាម នត្សកា កាលសំខប៉ារ ថាា ស់្ំទូលាយ ត្ចម្ុុះត្សួច ារ់្ំានពុកចងាក  ែែីៗ  ថាគ ម្ខាងរលើខវងជាងចងាក  

រ្មញរូចៗ រលាង ខភនក្ាំនទីតាំងរៅពីរលើបនា រ់រផ្តកពីារ់រៅត្ចម្ុុះ ែនងនិងកាលានពែ៌ត្បរផ្ុះត្ក

រ ៉ា  និងខត្បពែ៌បនតិចម្តងៗចុុះដ្ល់ខផ្នករោុះរៅជាពែ៌ស។ រៅរលើគល់ត្ពុយថាព ល់ានចំែចុរមម ្ំម្ួយ

បរងកើរជាស្ថន ម្រៅ  ំរលច បូរាងពិរសស បសវ់ា ជួយកនុងកា កំែរ់អរតសញ្ហញ ែត្រីរនុះយ៉ា ងងាយត្សួល។ 

ែនងែពស់ានត្ទនុងឆ្អឹងែនង  ងងាខំបរៅ កត្ពុយកនាុយ ានត្ពុយរោុះចំនួនពី  និងត្ពុយត្បោប់រភទខវង

ភាា ប់ដ្ល់គល់កនាុយ។ ត្ពុយកនាុយ្ំ និងានពែ៌ត្បរផ្ុះលាយត្កសម្ត្ស្ថល ( Bocourt, 1866)។  

២.២.ម្ជឍោឋ ន សរ់ៅ៖ 

ត្រីរោ ជាត្បរភទត្រីទឹកស្ថប ភាគរត្ចើន ស់រៅកនុងអនែង់ទឹករត្ៅននទរនែ និងរិចរួចានរៅកនុង

រំបន់ទឹករាក់ខដ្លានច នតទឹកសូ ខាែ ំង។ កនុង ដ្ូវទឹកជំនន់ ត្រីខរងបនែ ស់ទីរៅរំបន់លិចទឹក រដ្ើម្បីខសវង

 កចំែី និងបងាក រ់ពូជ។ ត្រីរោានសម្រាភាព ស់រៅបានលអកនុងត្សុះទឹក និងានស្ថ ធារុស ីរាងគរត្ចើន 

្ន់នឹងកត្ម្ិរ pH រូចជាង៥។ ត្រីរោ ានសម្រាភាពជួយខកលម្អគុែភាពដ្ី និងទឹករៅកនុងត្សុះ។ ត្ររីោ

អាចោក់ចិញ្ច ឹម្កនុងសម្រាភាពផ្ាុកែពស់ រោយស្ថ ត្រាីនសម្រាភាពរត្បើត្បាស់អុកសុីខសនកនុងប ិយកាស 

ខដ្លរ្វើឱ្យត្រីរោអាចត្ទតំ្ទរៅនឹងអុកសុីខសន លាយកនុងទឹកកត្ម្ិរទបពី ០.០៥ រៅ ០.១០ម្ីលីត្កាម្កនុង

ម្ួយលីត្រទឹក។  

២.៣.ច រិសុចីែំ៖ី  

ត្រីរោ ជាត្បរភទត្រីសុីចំែីចត្ម្ុុះខាែ ំងជាងរគកនុងចំរណាម្អម្បូ  Pangasiidae ។ រៅកនុង្ម្មជារិ

ត្រីរោជា្ម្មតាសុតី្បរភទកនូត្រីលអិរ កនូបងាគ  ដ្ងកូវ ជរនែន ែយង និងត្បរភទ ុកខជារិម្ួយចំនួន។ ត្រី្ំរត្ចើន

រ្វើបនែ ស់ទីចូលរៅកនុងរំបន់វាលទំនបលិចទឹករៅរដ្ើម្ ដ្ូវវសារដ្ើម្បីបងាក រ់ពូជ រៅរពលកូនត្រីរកើរម្ក

ពួកវាងាយត្សួលកនុងកា ខសវង កចំែីរៅរំបន់រនុះ (MRC, 2005)។ 
២.៤.កា លរូលាស៖់ 

ត្រីរោ លូរលាស់្ំបំផ្ុរបានត្បខវង ១៥០សង់ទខីម្៉ាត្រ ប៉ាុខនតជាទូរៅអនករនស្ថទខរងត្បទុះរឃើញ

ត្បខវងចរនែ ុះពី ៩០-១០០សង់ទីខម្៉ាត្រ។ កូនត្រីពូជអាចលូរលាស់បានត្បខវង ៣.៥ម្ីលីខម្៉ាត្រ រត្កាយរពល

ញ៉ា ស់បាន ១២រា៉ា ង ត្បខវង ៨.៤ម្ីលីខម្៉ាត្ររត្កាយអាយុបាន ៤នលា ត្បខវង៨.៨ម្លីីខម្៉ាត្ររត្កាយបាន ៨នលា 

និង ២៣ម្ីលីខម្៉ាត្ររត្កាយ ១៨នលា (Lê Sơn Trang, 2004) ។ 

២.៥.កា បនតពជូ៖  

កនុង្ម្មជារិត្រីរោចប់រផ្តើម្ពងកូនពីខែឧសភា ដ្ល់ខែកកកោ ជារ ៀងរាល់ឆ្ន ំ។ ត្រីរោ ម្ិនបងាក រ់

ពូជរៅកនុងត្សុះចិញ្ច ឹម្រ ើយ វាានច ិកលកខែៈបនតពូជបនែ ស់ទី និងពងកូនរៅតាម្ដ្ងទរនែរម្គងគខកប 

រែរតសា ឹងខត្រងននត្បរទសកម្ពុជា ខដ្លានលកខែែឌ រអកូ ូសុីសម្ត្សបសត្ាបប់ងាក រ់ពូជ។ រត្កាយអាយុ



 

ឯកស្ថ ត្ស្ថវត្ជាវគំ ូបរចចករទសចិញ្ច ឹម្ត្រីរោកនុងត្សុះ    ទំព័ ទី 3 

 

បាន ៦-៨នលា កូនត្រីរម្ៅសូ ធាែ ក់តាម្ច នតខែសទឹកចូលរៅតាម្បរណាត យទរនែរម្គងគ នដ្ទរនែ សា ឹង ខត្ពក្ំៗ

ម្ួយចំនួន (Bardach, 1959)។ កនុងលកខែែឌ បងាក រ់ភ្ាស់សិបបនិម្ិរតកនុងកសិោឋ ន  ដ្ូវកាលបនតពូជអាចចប់

រផ្តើម្ពីខែរម្ស្ថ និងអូសបនែ យរពល សូរដ្ល់ខែកញ្ហញ ។ ត្រីបនតពូជដ្ំបូងានអាយុចប់ពី ៣ឆ្ន ំ ទម្ាន់

ចរនែ ុះពី ២-៥គី ូត្កាម្កនុងម្ួយកាល រោយរត្បើអ័ ម្៉ាូន HCG ជំ ុញឱ្យត្រីរម្ពូជបរញ្ចញពង។ 
 

៣-បច្ចេកច្េសចិញ្េ ឹមស្ររីច្ោកនុងស្រសះ ៖ 

កា ចិញ្ច ឹម្ត្រីរោ រៅត្បរទសកម្ពុជារៅានចំែចុែវុះខារម្យួចំនួន ដ្ចូជា កសិក រៅម្ិនទន់យល់

ចាស់ពីបរចចករទសចិញ្ច ឹម្ កនូត្រីពូជម្ិនចាស់លាស់ និងកា យល់ដ្ឹងអំពីទីផ្ា រៅានកត្ម្ិររៅរ ើយ។ 

បនា ប់ពីកា ត្ស្ថវត្ជាវជារត្ចើន ត្រីរោានរត្ម្ូវកា កនុងត្សុកែពស់ ប៉ាុខនតចំបាច់ត្រូវចិញ្ច ឹម្កនុងប ិស្ថា នទឹកស្ថអ រ 

ចំែីលអ និងថាន ពំាបាលត្រឹម្ត្រូវត្សបតាម្សតង់ោ សុវរាិភាពរទើបស្ថច់ត្រីានគុែភាពលអ និងទទួលបាន

រនម្ែែពស់។ បចចុបបននកា ចញិ្ច ឹម្ត្រីរោាន ូបភាពែុសៗគាន អាត្ស័យរលើស្ថា នភាពជាក់ខសតង និងទិសរៅឬ

សម្រាភាព បស់កសិក ដ្ូចជាកា ចិញ្ច ឹម្ខបបលកខែៈត្គួស្ថ  កា ចិញ្ច ឹម្ខបបោកក់ណាត លត្បពលវបបកម្ម 

ខបបត្បពលវបបកម្ម ឬតាម្ខបបឧសាសកម្ម។ ខាងរត្កាម្រនុះជាចំែចុសំខាន់ៗននកា ចិញ្ច ឹម្ត្រីរោកនុង

ត្សុះខបបោក់កណាត លត្បពលវបបកម្ម និងត្បពលវបបកម្ម ខដ្លអាចជាម្ូលោឋ នត្គឹុះ និងផ្តល់ចំរែុះដ្ឹង

បខនាម្ដ្ល់កសិក ចិញ្ច ឹម្ត្រកីម្ពុជា៖ 

៣.១.កា រត្ជើសរ សីទតំីាង នងិកា រ ៀបចតំ្សុះ៖  

❖ កា រត្ជើសរ សីទតំីាង៖  

- គួ រត្ជើសរ សីត្សុះខដ្លរៅជិរទរនែ និងត្បឡាយទឹក្ំៗ រដ្ើម្បីានត្បភពទឹកស្ថអ រ សនស ំ

សំនចនលែបូម្ទឹករចញ-ចូល និងម្ិនប៉ាុះោល់រោយទឹកជំនន់។ 

- ដ្ីានកត្ម្ិរត្ជាបទឹករិច ឬបារត្សុះជាត្បរភទដ្ីឥដ្ឋឬដ្ីករែត ង ( កាទឹកបានយូ ) 

- ជារំបន់ខដ្លគាម នស្ថ ធារុពុល ថាន សំាែ ប់សរវលអិរ និងកា បំពុលស ីរាងគ និងគីម្ី... 

- រៅទីវាល ានពនែនឺលាចំងចលូត្គប់ត្គាន់ (គាម នរដ្ើម្រឈើ្ំៗរៅជំុវិញ) 

❖ កា រ ៀបចតំ្សុះ៖ 

- ត្សុះចិញ្ច ឹម្ត្រីរោ គួ ានទំសំចប់ពី ៥០០ម្៉ា២រ ើងរៅ ានជរត្ ចប់ពី ១.៥ -២ខម្៉ាត្រ 

ារ់ត្សុះា ំែពស់ជាងកត្ម្រិនីវ ទូឹកជំនន់ត្បចំឆ្ន ំ រ្វើទវ  ទឹកសត្ាប់បរញ្ចញបញ្ចូលទឹក។  

- សាអ រសំរាម្ និងកាកសំែល់រផ្សងៗរៅកនុងត្សុះ 

- បូម្ភក់បារត្សុះឱ្យរៅសល់ត្រឹម្ ០.២ -០.៣ខម្៉ាត្រ 

- ហាលត្សុះឱ្យសាួ រ រដ្ើម្បីកាច រ់ពពកួសរវកាច និងបនាបជារិពុលរៅបារត្សុះ 

- បាចកំរបា កាច រ់ពពកួសរវកាច និងបរងកើនគុែភាពទឹកជាម្ួយប ិាែកំរបា សចរនែ ុះព ី

១០ រៅ ១៥ គ.ក/១០០ម្៉ា២ និងទុក យៈរពលពី ២-៥នលា។ 



 

ឯកស្ថ ត្ស្ថវត្ជាវគំ ូបរចចករទសចិញ្ច ឹម្ត្រីរោកនុងត្សុះ    ទំព័ ទី 4 

 

- ស ុម្នសបព័ទធជំុវិញត្សុះ រដ្ើម្បីកា ោ ត្រខីាងរត្ៅចលូកនុងត្សុះ កា ោ កនូត្រីខាងកនុងរចញ 

និងកា ោ សរវរផ្សងចូលកនុងត្សុះខដ្លរ្វើឱ្យប៉ាុះោលដ់្ល់គុែភាពទឹក។ 

- បញ្ចូលទឹកកនុងត្សុះជរត្ ទឹកពី ១ រៅ ១.២ខម្៉ាត្រ (ដ្ំណាក់កាលដ្ំបូង) និងបនា ប់ម្ក

បញ្ចូលបខនាម្ដ្ល់ជរត្ ពី ១.៥ រៅ ២ខម្៉ាត្រ។ 

 

៣.២.កា រត្ជើសរ សីកនូត្រពីជូ៖  

កូនត្រីពូជត្រូវទិញពីស្ថា នីយបងាក រ់ភ្ាស់ឬកសិោឋ នផ្ាកំូនត្រីខដ្លអាចរជឿជាក់ានទំនុកចិរតែពស់ 

និងម្ិនធាែ ប់ានផ្ាុុះជំង។ឺ ចំែចុសំខាន់ៗកនុងកា រត្ជើសរ ីសកូនត្រីពូជខដ្លលអ ួម្ានដ្ូចខាងរត្កាម្៖  

- ផ្លិរកនុងស្ថា នីយខដ្លានកា ករ់ត្តាចាស់លាស់ រម្បាលអ រក តិ៍រ ម្ ុះលអ និងកា រ ៀបចំ

ដ្ំរែើកា បងាក រ់ភ្ាស់បានស្ថអ រ។ 

- កូនត្រីពូជានទំសំពី ១០-១៥ សង់ទីខម្៉ាត្រ/កាល ឬទម្ាន់ចរនែ ុះពី ៨០-១០០ត្កាម្/កាល 

- ានទំសំប៉ាុនៗគាន  ឬត្បហាក់ត្បខសលគាន  

- ានសុែភាពលអ ានស្ថច់ ាមំ្ួន ពែ៌សម្បុ ត្សស់ថាែ   ស័ស សួន 

- គាម ន បួសស្ថន ម្ឬដ្ំរៅរលើដ្ងែែួន ាន ូបរាងស្ថអ រ គាម នដ្ុំពកឬរបា៉ា ង 

- គាម នខផ្នកណាម្ួយែុសត្បត្ករី  

៣.៣.ដ្ងស់ុរីរោកត់្រចីញិ្ចមឹ្៖  

 ចំនួនកូនត្រីោក់ចិញ្ច ឹម្គឺអាត្ស័យរលើពី ចំែចុ្ំៗ៖  

• សម្រាភាពផ្ាុក បស់ត្សុះ 

• ទំសំត្រីខដ្លរយើង ំពឹងទុករៅរពលត្បម្ូលផ្ល 

 

 

 

❖ សម្រាភាពផ្ាុក បសត់្សុះ៖ គឺជាចំែចុខដ្លត្រីានកា លូរលាស់យរឺ ឬឈប់លូរលាស់។ 

គឺជាចំែុុះខដ្លត្សុះអាចោក់ត្រីចិញ្ច ឹម្បាន (ឯកស្ថ បរចចករទសគរត្ាង CAST)។ 

សម្រាភាពផ្ាុក បសត់្សុះ 

ទម្ានត់្រកីនុង១កាលខដ្ល ពំងឹទកុរពលត្បម្លូផ្លផ្ល 
ចំនួនកូនស្ររីដ្ឋក់ចិញ្េ ឹម =  



 

ឯកស្ថ ត្ស្ថវត្ជាវគំ ូបរចចករទសចិញ្ច ឹម្ត្រីរោកនុងត្សុះ    ទំព័ ទី 5 

 

ឧទស ែ៖៍ ោកច់ិញ្ច ឹម្ត្ររីោកនុងត្សុះខដ្លាននផ្ាត្កឡា ១,៤០០ខម្៉ាត្រគីប 

-សម្រាភាពផ្ាុក បស់ត្សុះគឺ ២.៥គី ូត្កាម្/ម្
៣ 

-ទម្ាន់ត្រីខដ្លរយើង ំពឹងទុករៅរពលត្បម្ូលផ្ល ១គី ូត្កាម្/កាល 

 

 

ដ្ូរចនុះ ត្សុះចិញ្ច ឹម្ានទំសំ ១,៤០០ខម្៉ាត្រគីប x ២.៥កាល = ៣,៥០០កាល 

កំែរ់អត្តាបារ់បង់ ១៥% រសម ើនឹងកូនត្រី ៥២៥កាល។ ដ្រូចនុះរដ្ើម្បីប៉ាុះប៉ាូវនូវអត្តាបារ់បង់ ចំនួន

កូនត្រីខដ្លត្រូវោក់ចិញ្ច ឹម្ស ុបានចំនួន ៤,០២៥កាល ។ 
  

កសិក អាចបរងកើនសម្រាភាពផ្ាុក បស់ត្សុះរលើសពី២.៥គី ូត្កាម្/ម្
៣ ដ្ល់រៅ៣-៤គី ូត្កាម្/ម្៣ 

ឬអាចរលើសរនុះ រោយរ្វើកា ផ្ទែ ស់បតូ នូវបរចចករទសកនងុកា ត្គប់ត្គងរលើគុែភាពទឹក កា ផ្តលច់ំែី និង

ពូជត្រី លអជាងវគគម្ុន៖ 

-ចែំ៖ី ធានថាត្បរភទ គុែភាព និងប ិាែចំែី ត្រូវបានផ្តល់ត្គប់ត្គាន់ និងម្ិនប៉ាុះោល់

ដ្ល់គុែភាពទឹក។ 

-គែុភាពទកឹ៖ រ្វើឱ្យត្បរសើ រ ើងនូវគុែភាពទឹក តាម្ យៈកា ផ្ទែ ស់បតូ ទឹកជាត្បចំ 

-ពជូត្រ៖ី ផ្ទែ សប់តូ កនូត្រីពូជខដ្ល្ន់នឹងជំង ឺនិង្ន់នឹងគុែភាពទឹកកែវក់។ 

៣.៤.កា ខលងកនូត្រពីជូ៖ 

កូនត្រីគ ួខលងរៅរពលរម្ឃត្ស ុះលអ សីរុែា ភាពត្រជាក់។ កុំខលងកូនត្រីរៅរពលានរភែៀង ពី

រត្ោុះទឹករភែៀងានជារិអាសុីររៅត្សទប់រលើនននផ្ាទកឹអាចរ្វើឱ្យត្រីងាប់បាន។ ម្ុនរពលខលងកូនត្រីចូល

រៅកនុងត្សុះ គួ យកកូនត្រីត្តាំជាម្ួយទឹកអំបិលខដ្លានកត្ម្ិរនត្ប ២-៣%  យៈរពល ៥-៦នទី រដ្ើម្បី

ពាបាលស្ថន ម្ បួស  និងកាច រ់ពពកួបា៉ា រា សុីរឬសរវលអិររតាងជាប់នឹងដ្ងែែួនត្រី។  

ម្ុននឹងខលងកូនត្រី ត្រូវោកល់ង់កូនត្រីត្តាំកនុងត្សុះ យៈរពល ១០-២០នទី រដ្ើម្បីរ្វើឱ្យសីរុែា

ភាពខាងរត្ៅ និងខាងកនុងលង់ត្បហាកត់្បខសលគាន  និងបនាយកា រនឿយសរ់ បស់ត្រី។ បនា ប់ម្កត្ស្ថយ

២.៥គី ូត្កាម្ 

១គី ូត្កាម្ 

ចំនួនកូនស្ររីដ្ឋក់ចិញ្េ ឹម =  = ២.៥កាល/ម្៣ 



 

ឯកស្ថ ត្ស្ថវត្ជាវគំ ូបរចចករទសចិញ្ច ឹម្ត្រីរោកនុងត្សុះ    ទំព័ ទី 6 

 

ារ់លង់ និងបាចទឹកពីខាងរត្ៅចូលរៅកនុងលង់បនតិចម្តងៗ ឱ្យកូនត្រីខសលរចញតាម្សត្ម្ួល។ ម្ិនត្រូវយក

កូនត្រីរៅចក់ចូលត្សុះភាែ ម្ៗទងំបងខំរនុះរទ អាចរ្វើឱ្យត្រីរែាយ ឬងាប់បាន ពីរត្ោុះទឹកកនុងត្សុះ និងកនុង

លង់ានសីរុែា ភាពែុសគាន  កូនត្រីម្ិនអាច្ន់នឹងកា ខត្បត្បួលសីរុែា ភាពយ៉ា ងឆ្ប់ ស័សបានរទ ។ 

៣.៥.ត្បរភទចែំ ីនងិកា ផ្តលច់ែំ៖ី 

ក-ត្បរភទចែំ៖ី ានចែីំពី ត្បរភទខដ្លត្រូវផ្តល់ឱ្យត្រីសុី គឺចំែីសរត្ម្ច/ចែីំត្គាប់ និង 

ចំែីផ្សរំោយែែួនឯង។   

-ចែំសីរត្ម្ច/ចែំតី្គាប៖់ គឺជាចំែីខដ្លផ្លិររោយត្កុម្ស ុន សនូជាត្គាប់ ានកំែរ់

កត្ម្ិរត្បរូរអុីន ស្ថ ធារុចញិ្ច ឹម្ ទំសំ ានកា រវចែចប់ត្រឹម្ត្រូវ ានកា ខែនំពី វិ្រីត្បើត្បាស់ និងានកា 

 កាទុកចាស់លាស់។ ជាទូរៅចំែីត្គាប់ានរនម្ែនលែ ប៉ាុខនតានកា រត្បើត្បាស់យ៉ា ងទូលំទូលាយកនុងកា 

ចិញ្ច ឹម្ត្រីរោខបបឧសាសកម្មនំរចញ និងកសិោឋ ន្ំៗម្ួយចំនួនកនុងត្បរទសកម្ពុជា រោយស្ថ ចំែីត្គាប់

ានភាពងាយត្សួលត្គប់ត្គង ខល កា រត្បើត្បាស់ និងសរត្ម្ចលទធផ្លបានតាម្ខផ្នកា កំែរ់។ 

-ចែំផី្សរំោយែែួនឯង៖ ានសូនជាត្គាប់ និងពូនជាដ្ុំ ានរនម្ែទប រោយរត្បើវរាុធារុរដ្ើម្

ែុសៗគាន អាត្ស័យរៅតាម្របំន់ ប៉ាុខនតកត្ម្ិរត្បូររអុីនម្និចាស់លាស់រនុះរទ។ កា ខកនចនត្រូវចំណាយរពល

រវលា និងកាែ ងំពលកម្មរត្ចើន។ វា ីវបបក រត្បើត្បាស់ចំែីផ្សែំែួនឯងរោយយល់រឃើញថា ចំែីានរនម្ែ

ទប ប៉ាុខនតម្ិនបានគិរអំពីសាាត្រចំែី កាែ ងំពលកម្ម  យៈរពលននកា ចិញ្ច ឹម្ និងកា វិភាគរសដ្ឋកិចចនន

កា ចំណាយកនុង១វគគននកា ចិញ្ច ឹម្រ ើយ។ 

ចែំតី្គាប/់ចែំសីរត្ម្ច 
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 ូបម្នត ខកនចនចំែីផ្សរំោយែែួនឯង ខដ្លវា ីវបបក ម្ួយចំនួនបានផ្លិរសត្ាប់ទម្ាន់ ១០០គី ូត្កាម្៖ 

 ល  វរាុធាររុដ្ើម្  បូម្នតទ១ី(%)  បូម្នតទ២ី(%)  បូម្នតទ៣ី(%)  បូម្នតទ៤ី(%) 

១ រម្ៅត្រី/កនូត្រីសាួ រ ៣៥ ២៥ ២០ ៣០ 

២ កនាក់ ១៥ ១៥ ៦០ ៦០ 

៣ រោរ ២០ ២០ - - 

៤ បខនែនបរង ៣០ ៤០ ១០ ១០ 

៥ រត្បងសាួ រ - - ១០ - 

( បូម្នតផ្សចំំែីពីកសិក ចិញ្ច ឹម្ត្រីរជាគជយ័រៅកម្ពុជា និងត្បរទសរវៀរណាម្) 

✓ ររើវា វីបបក គ ួរត្ជើសរ សីចែំតី្បរភទណាសត្ាបច់ញិ្ចមឹ្ត្រី ? 

គនែឹុះកនុងកា ពិច ណា្នដ្ល់កា ត្គប់ត្គងលអ និងកា សរត្ម្ចចិរតដ្ត៏្រឹម្ត្រូវម្យួ គឺកា យល់ដ្ឹង

អំព ីសាាត្រចែំឬីរម្គែុចែំ ី(FCR) កនុងផ្លិរកម្ម។ 

ចំែី គឺជាកា ចំណាយែពស់បំផ្ុរពី៧០-៨០%ននកា ចំណាយស ុបកនុងអាជីវកម្មចិញ្ច ឹម្ត្រីទងំម្លូ។ 

ដ្ូចរនុះ អនកចិញ្ច ឹម្ត្រូវយល់ដ្ឹងឱ្យបានចាស់អំពី FCR ពីរត្ោុះអនកចិញ្ច ឹម្អាចដ្ឹងពីកា រត្បើត្បាស់លវិការៅ

រលើផ្លិរកម្មត្គប់ដ្ំណាក់កាល រទុះបីចំែីែែុះត្រីម្ិនបានសុីឬត្រីែែុះត្រូវបានបារ់បង់កនុងអំ ុងរពលចិញ្ច ឹម្

ក៏រោយ ក៏ចំែីរៅខរត្រូវបានចំណាយរាល់នលាកនុងដ្ំរែើ កា ផ្លិរកម្ម។ 

ឧទស ែ៖៍ កា គែនរម្គែុចែំ ី

- ចំនួនកូនត្រីរោ    ៥,០០០កាល 

- ទម្ាន់កូនត្រីជាម្្យម្   ៥ត្កាម្ 

- ទម្ាន់ត្រីស ុបរពលោក់ចញិ្ច ឹម្  ២៥គ.ម្ (៥,០០០កាល x៥ត្កាម្) 

- ទម្ាន់ស ុបរពលត្បម្ូលផ្ល  ២,១២៥គ.ក 

- កំរែើនទម្ាន់ស ុប បស់ត្រី  ២,១០០គ.ក  

- ទម្ាន់ចំែីស ុបខដ្លបានរត្បើត្បាស់កនុងផ្លិរកម្ម (ចំែីត្គាប់) ៣,៥០០គ.ក 

- រម្គុែចំែី (FCR) ៣,៥០០ ៖ ២,១០០ = ១.៦៧  

ានន័យថា រដ្ើម្បីទទួលបានត្រីស្ថច់ ១គី ូត្កាម្ ត្រីបានសុីចំែីអស់ ១.៦៧គី ូត្កាម្។ កសិក 

ត្រូវរត្បៀបរ្ៀបរៅនឹងរនម្ែចំែីខដ្លបានរត្បើត្បាស់ រដ្ើម្បីដ្ឹងពីគុែភាពចំែីលអឬម្ិនលអ។ 

 បូម្នតគែនសាាត្រចែំឬីរម្គែុចែំ ី(Feed Conversion Ratio “FCR”)៖  

សមាមាស្ររចណំី (FCR) =  

(ករំែើនទម្ានត់្រសី បុ=ទម្ានត់្រសី បុរពលត្បម្លូផ្ល - ទម្ានត់្ររីពលោក ់) 

 ទម្ាន់ចំែីស ុបបានរត្បើ

កំរែើនទម្ាន់ត្រីស ុប
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 វិ្ សី្ថស្តសតវាយរនម្ែចែំ៖ី គឺយក (រនម្ែចែំ ី) x (សាាត្រចែំ ី(FCR)) 

រគាលបែំងចញិ្ចមឹ្ត្ររីោ យៈរពល ៦ខែ ទទលួបានត្រទីម្ានម់្្យម្ ០.៥គ.ក/កាល  

- FCR ្ំជាង ១.៦៧ ប៉ាុខនតត្រីម្ិនសូវលូរលាស់ (០.៣-០.៤គ.ក/កាល) ានន័យថា គុែ

ភាពចំែីម្ិនលអ គួ ផ្ទែ ស់បតូ រៅរត្បើត្បាស់ត្បរភទចំែីលមខីដ្លានគុែភាពលអជាង។ 

- FCR ្ំជាង ១.៦៧ (២) ទម្ាន់ត្រីម្្យម្ (០.៥គ.ក/កាល) ត្សបតាម្ខផ្នកា  ទិននន័យ

រនុះានន័យថា កា រត្បើត្បាស់ចំែីរលើសម្ិនត្រឹម្ត្រូវតាម្បរចចករទស។ 

- FCR រូចជាង ១.៦៧ ត្រីម្ិនសូវលូរលាស់ (០.២-០.៣គ.ក/កាល) ានន័យថា ចំែី 

ានគុែភាពម្ិនលអឬកា ផ្តល់ចំែីម្ិនត្គប់ត្គាន់។ 

- FCR រូចជាងឬត្បហាក់ត្បខសល ១.៦៧ ត្រីលូរលាស់រលឿន (ទម្ាន់ម្្យម្០.៥គ.ក/កាល) 

ានន័យថា ចំែីានគុែភាពលអ និងត្គប់ត្គាន់។ 

ដ្ូរចនុះ អនកចិញ្ច ឹម្ត្រូវពិនិរយរលើគុែភាពចំែី និងត្គប់ត្គង របៀបននកា ផ្តល់ចំែីឱ្យបានត្រឹម្ត្រូវ។ 

រនម្ែចំែីខដ្លទបបំផ្ុរម្និងាយរ្វើឱ្យផ្លិរកម្មានរនម្ែទបរនុះរ ើយ។ 

FCR ្ំឬរូច អាត្ស័យរលើកតាត ម្ួយចំនួនដ្ូចខាងរត្កាម្៖ 

• ពូជត្រីខដ្លោក់ចិញ្ច ឹម្ 

• ចំែីខដ្លបានរត្បើ (កត្ម្ិរត្បូររអុីនែពស់ឬទប) 

•  របៀបផ្តល់ចំែី (កា ត្គប់ត្គង) 

ែ-កា ផ្តលច់ែំ៖ី កា កំែរ់នូវប ិាែចំែី កត្ម្ិរត្បូររអុីនកនុងចំែី ទំសំចំែី និងរពល

រវលាផ្តល់ចំែី គឺជាកតាត សំខាន់រដ្ើម្បីឱ្យត្រី្ំធាររ់លឿន និងទទួលបានទិននផ្លតាម្ខផ្នកា កំែរ់។ 

ចំែីខដ្លត្រូវផ្តល់ឱ្យត្រីសុីត្បចំនលាត្រូវានកា សិកា និងគែនចាស់លាស់។  របៀបននកា ផ្តល់ចំែី 

និងកា គែនចំែីត្បចំនលា ួម្ានដ្ូចខាងរត្កាម្៖ 

តារាងបរចចករទសននកា ផ្តលច់ែំតី្រី (សត្ាបច់ែំតី្គាប/់ចែំសីរត្ម្ច)៖ 

 

ទម្ានម់្្យម្កនូត្រ ីកនុង១

កាល 

%ចែំនីនទម្ាន់

ែែួនត្រ ី

ចនំនួដ្ង

ត្រវូផ្តល/់នលា 

%កត្ម្រិត្បរូរអុនី

កនុងចែំ ី
ទសំចំែំ ី

១០-៤៩ ត្កាម្ ៤.៣% ៣ ៣៥ ១.២ លី 

៥០-៩៩ ត្កាម្ ២.៧% ៣ ៣៥ ២-៣ លី 

១០០-១៤៩ ត្កាម្ ២.៥% ២ ៣០ ៣-៤ លី 

១៥០-១៩៩ ត្កាម្ ២.១% ២ ៣០ ៤-៦ លី 

២០០ត្កាម្រ ើងរៅ ១.៧% ២ ២២-២៤ ៦-៨ លីរ ើងរៅ 
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❖  របៀបគែនចែំតី្រវូផ្តលត់្បចំនលា៖ 

ឧទស ែ៖៍ ត្សុះម្ួយចិញ្ច ឹម្ត្រីរោចំនួន ១០,០០០កាល ទម្ាន់ត្រីជាម្្យម្កនុង១កាល ៨២ត្កាម្។  

ររើអនកចញិ្ចមឹ្ត្រវូោកច់ែំបី៉ានុម នកនុង១នលា ? 

ទម្ាន់ត្រីស ុបកនុងត្សុះ =៨២ត្កាម្ x ១០,០០០កាល = ៨២០,០០០ត្កាម្ ឬ =៨២០គី ូត្កាម្ 

(FCR នងិកា គែនចែំរីយងតាម្ឯកស្ថ បរចចករទសចញិ្ចមឹ្ត្រនីនគរត្ាង CAST) 

៣.៦.កា ត្គបត់្គងនងិខលទ៖ំ កនុងដ្ំរែើ កា ចិញ្ច ឹម្ត្រូវយកចិរតទុកោក់រលើចំែចុសំខាន់ៗម្ួយ

ចំនួនដ្ូចខាងរត្កាម្៖ 

ក-ត្គបត់្គងរលើគែុភាពទកឹ៖ ពិនិរយគុែភាពទឹកម្តងកនុង១សបាត ស៍ អំពីកត្ម្ិរ pH និងកត្ម្ិរ

ជារិពុលកនុងទឹក អាម្៉ាូញក់ (NH3)។ ត្គប់ត្គងរលើគុែភាពទឹកឱ្យបានសម្ត្សបតាម្លកខែែឌ ននកា  ស់

រៅ បស់ត្រី រដ្ើម្បបីងាក ជំងឺ និងរត្គាុះថាន ក់ជាយថារសរុរលើដ្ំរែើ កា ចិញ្ច ឹម្។ 

តារាងបា៉ា រា ខម្៉ាត្រគែុភាពទកឹ៖(កា ត្គប់ត្គងជំងតឺ្រីរោនននយកោឋ នអភិវឌ្ឍន៍វា ីវបបកម្ម ដ្ឋបាលជលផ្ល) 

លរ សមាសធារុននគុណភាពេឹក កស្រមិរសមស្រសប 

១ សីរុែា ភាព ២២-៣០ អងារស 

២ pH ៦.៥-៩.៥ 

៣ អុកសុីខសន (DO) ២.៥-៧.៥ ម្ីលីត្កាម្/លីត្រទឹក 

៤ អាម្៉ាូញក ់(NH3) ០.៧-១ ម្ីលីត្កាម្/លីត្រទឹក 

៥ នីត្ឌ្ីរ (NO2) <០.២ ម្ីលីត្កាម្/លីត្រទឹក 

៦ កំហាប់អំបិល ០-២ ត្កាម្/លីត្រទឹក 

ទម្ានត់្រសី បុ = ទម្ាន់ម្្យម្កូនត្រីកនុង១កាល  x  ចំនួនត្រីស ុបកនុងត្សុះ 

 

ប ិាែចំែីត្រូវផ្តល់កនុង១នលា =
ទំងនត់្រសី បុ × %ចំែីននទម្ាន់ែែួនត្រី

១០០
 

ប ិាែចំែីត្រូវផ្តល់កនុង១នលា =
៨២០ ×២.៧

១០០
= ២២.១៤គី ូត្កាម្ ឬត្បខសល ២២គី ូត្កាម្/នលា 

ត្កោសព់ែ ៌នងិឧបក ែវ៍ាសក់ហំាប ់pH ទកឹ 

កំហាប់ pH ចរនែ ុះពី ៦.៥-៩.៥ 

ជាកត្ម្ិរសម្ត្សប 

 

ឧបក ែវ៍ាសអ់កុសុខីសន នងិ (NH3)រៅកនុងទកឹ 



 

ឯកស្ថ ត្ស្ថវត្ជាវគំ ូបរចចករទសចិញ្ច ឹម្ត្រីរោកនុងត្សុះ    ទំព័ ទី 10 

 

ែ-តាម្ោនកា លរូលាស ់បសត់្រ៖ី កា រ្វើសំណាកត្រី (Sampling)រ ៀងរាល់១ខែម្តងគឺជា

ម្រ្ាបាយលអបំផ្ុររដ្ើម្បីតាម្ោនកត្ម្ិរលូរលាស់ ពិនិរយសុែភាពត្រី បា៉ា ន់ស្ថម នអត្តាត្រីរៅសល់កនុង

ត្សុះ វិភាគសាាត្រចំែីឬរម្គុែចំែី (FCR) និង្នដ្ល់កា គែនប ិាែចំែីខដ្លត្រូវឱ្យត្រី

សុីបនា ប់រទៀរ។  

 វិ្ រី្វើសណំាកត្រ ី(Sampling)៖ គឺកា ចប់យកត្រីចរនែ ុះពី ២០-៣០កាល រោយរត្បើសំណាញ់ឬ

ឧបក ែ៍រផ្សងៗ រៅ៣ទីតាំងែុសៗគាន ននត្សុះ  ួចយកត្រីរៅលែឹង និងករ់ត្តាពីចនួំន និងទម្ាន់ត្រី។  

 

បនា ប់ម្កគែន កទម្ាន់ត្រីម្្យម្កនុង១កាលតាម្ ូបម្នត៖ 

 

 

 

 

រយងតាម្លទធផ្លរនុះ អាចគែន កទម្ាន់ត្រីស ុបកនុងត្សុះ និង FCR តាម្ ូបម្នតខដ្លបាន

ោកប់ងាា ញរៅខាងរលើ និងអាចវាយរនម្ែគុែភាពចំែីខដ្លកំពុងផ្តល់ឱ្យត្រីសុី (Harvest-1)។ 

គ-តាម្ោនសកម្មភាពត្រ៖ី ត្រូវតាម្ោនជាត្បចំ ពិរសសរៅរពលត្ពឹកត្ពលឹម្ និងរពលលាា ច 

ពីរត្ោុះជារពលខដ្លកត្ម្ិរអុកសុីខសនកនុងទឹកខត្បត្បួលខាែ ំង និងអាចបងកឱ្យត្រីពុល។ កនុងក ែីរឃើញាន

ត្រីរងើបកាលរ ើងរលើនផ្ាទឹក និងត្បកាច់ឬខសលែុសត្បត្ករី ត្រូវរ្វើឱ្យទឹកកនុងត្សុះានចលនតាម្ យៈ 

កា រកៀ ឬអូសឈិប បាចឬបូម្ទឹកបខនាម្រដ្ើម្បីបំខបកស្ថ ធារុពុលរៅបារត្សុះ និងបរងកើនអុកសុីខសន

 លាយរៅកនុងទឹក។ រលើសពីរនុះ ត្រូវផ្ទអ កផ្តលច់ំែី ១-២នលា និងផ្ទែ ស់បតូ ទឹក ៥០%។ 

ឃ-ជងំមឺ្យួចនំនួខរងរកើររលើត្ររីោ៖ ជំងតឺ្រី ជាបញ្ហា ចម្បងរៅកនុងអាជីវកម្មចិញ្ច ឹម្ត្រី។ រៅ

រពលចិញ្ច ឹម្ កសិក ត្រូវឧសាស៍ពិនិរយតាម្ោនសុែភាពត្រី កនុងក ែីរកើរានជំងរឺោយបា៉ារា សិរ ឬក៏ជំងឺ

រផ្សងរទៀរ នំរ្វើឱ្យត្រីរែាយ និងងាប់ (ឯកស្ថ នយកោឋ នអភិវឌ្ឍវា ីវបបកម្មនន ដ្ឋបាលជលផ្ល) ។ 

❖ ម្លូរសរនុនជងំ៖ឺកតាត ជាម្លូោឋ នម្ួយចំនួនខដ្លបណាត លឱ្យត្រីរកើរានជំង៖ឺ 

-រៅរពលទឹកត្សុះកែវក ់

-ប ិាែត្រីរៅកនុងត្សុះរត្ចើនសួសកំែរ់ 

េមងន់ស្ររីមធយមកនុង១កាល =    
ទម្ាន់ត្រីស ុបខដ្លបានលែឹង

ចំនួនត្រីខដ្លបានលែឹង
 

ចប់ត្រីរោយរត្បើសំណាញ់ លែឹងត្រ ីរាប់ចំនួនត្រី និងករត់្តា ចប់ត្រោីក់លែឹង 
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-កា ផ្តល់ចំែីម្ិនបានត្គប់ត្គាន់ 

-រពលត្រីត្រូវបានរាររាររោយពួកបារា សុីរ បាក់ររ  ីពួកផ្សិរ និងពួកវ ីុស ។ល។ 

❖ អាកា ៈត្ររីពលានជងំ៖ឺ 

-ត្រីម្ិនសូវសុីចំែី រសើយពិនិរយរឃើញថាទឹកត្សុះានជារិអាសុីរ ត្រូវរ្វើកា ខកខត្ប

គុែភាពទឹក រោយកា ោក់កំរបា ឬបតូ ទឹក៥០%។ 

-ត្រីខសលម្ិន្ម្មតា គាម នលំនឹងលអ ភាគរត្ចើនត្រីបងាា ញែែួនរៅរលើនផ្ាទឹករោយគាម ន

ទិសរៅ បញ្ហា ក់ថា ត្រីានជំងបឺា៉ា រា សិរឬបាក់ររ ីឬានជំងរឺោយពពួកផ្សិររតាងជាប់

រៅរលើដ្ងែែួន។ 

-រៅរពលត្ពឹកត្ពលឹម្ ត្រីរងើបរ ើងរលើនផ្ាទឹក យៈរពលយូ  រសើយវាត្សូបយកែយល ់

(រ្វើារ់ម្ាបៗ) ពីប ិយកាស គឺរោយស្ថ ទឹកត្សុះែវុះអុកសុីខសន។ 

-ត្រីានកា ខត្បពែ៌សម្បុ   

-ត្សកា និងត្ពុយត្រីានកា ោច់ លារ់  

-ត្សកីត្រីខត្បពែ៌រៅជាស្ថែ ងំ  

-ដ្ំរៅក៏ចប់រផ្តើម្រកើរានរៅរលើដ្ងែែួនឬត្សកីត្រី  

-ត្កពុះឬខភនកត្រីរ ើងរសើម្របា៉ា ង  

-ខផ្នកែែុះរៅរលើដ្ងែែួនាន បសួ និងាន្ម្ស ូរិចៗ  

-ចំរោុះក ែីបា៉ា រា សិរ រយើងអាចរម្ើលរឃើញរោយខភនក រត្ោុះវារកើរានរ ើងរៅ

ខផ្នកខាងរត្ៅ។ 

-ាន បួសរៅរលើកាល រពលែែុះអាចរម្ើលរឃើញឆ្អឹង 

❖ កា កា ោ  នងិពាបាល៖ 

ក-កា កា ោ ៖ រោយស្ថ ត្រី ស់រៅកនុងទឹក ជារសរុរ្វើឱ្យានកា លំបាកត្ស្ថវត្ជាវ ក

ត្បរភទជំង ឺ រសើយរៅរពល ករឃើញត្បរភទជំងឺ កា ពាបាលក៏ានកា លំបាក។ ដ្ូរចនុះ កា 

កា ោ ជំង ឺគឺត្បរសើ ជាងកា ពាបាល។  វិធានកា កា ោ ជំងតឺ្រីសំខាន់ៗ ួម្ាន ៖ 

-កូនត្រីោក់ចិញ្ច ឹម្ ត្រូវឱ្យសម្ត្សប ម្ិនត្រូវោក់រត្ចើនរពករទ  

-ម្ុននឹងោក់កូនត្រីចូលកនុងត្សុះ ត្រូវពិនិរយឱ្យបានចាស់ថា ត្សុះត្រូវបានសាអ រ និង

សាែ ប់អស់នូវពពកួកូនសរវខដ្លចម្ែងរម្ររាគ។ ត្រូវរត្បើកំរបា ស និងជីឱ្យបានត្រឹម្

ត្រូវរៅតាម្កា ខែនំ បស់អនកបរចចករទស។ 

-ផ្តល់ចំែីខដ្លានគុែភាពលអ និងោក់ជីឱ្យបានជាត្បចំ 

-ម្ិនត្រូវអនុញ្ហញ រឱ្យខសែ នបរងរកើររ ើងរត្ចើនរពករទ ត្រូវ កវិ្ីរោុះត្ស្ថយ 
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-ត្រូវខល កា pH ទឹក និងប ិាែអុកសុីខសន លាយកនុងទឹកឱ្យបានលអត្គប់ត្គាន់។  

ែ-កា ពាបាល៖  វិ្ីពាបាលានរត្ចើន របៀប រោយរយងរៅតាម្ត្បរភទជំង។ឺ រនុះ

គឺជា របៀបស្ថម្ញ្ញជាម្ូលោឋ នកនុងកា ពាបាលជំងតឺ្រី៖ 

-បា៉ា រា សរិ (Parasite)៖ រៅរពលត្រីត្រូវពួកបា៉ា រា សិររតាងជាប់រៅរលើស្ថ ោងគកាយ 

អនកចិញ្ច ឹម្ត្រីអាចរត្ជើសរ សីរត្បើវិ្ីពាបាលដ្ចូខាងរត្កាម្រនុះ៖ 

• ោកប់នាុះឫសសី បនាុះកាត   បរងាគ លរឈើ កំប៉ាុង... ឱ្យអខែត ររលើនផ្ាទឹកត្សុះ រៅ

កនុង យៈរពល២-៣នលាម្តងត្រូវត្បម្ូលវរាុទងំរនុះរចញ រសើយហាលនលាឱ្យសាួ រ 

រដ្ើម្បីសាែ ប់ពពួកសរវចម្ែងរម្ររាគខដ្លរតាងជាប់វរាុទងំរនុះ  ួចោក់ចូល

ទឹកវិញ។ រ្វើដ្ចូរនុះ  សរូដ្ល់ពិនិរយរឃើញថាអស់បា៉ា រា សិរពីកនុងត្សុះត្រី។ 

• អាចរត្បើប៉ាូតាសយូម្ខព ម្៉ាងក់ាណារ (KMnO4) ចំនួនពី២-៤ម្ីលែីត្កាម្កនុងម្ួយ

លីត្រទឹក (ទឹកត្សុះ)ោក់ចនួំនពី ដ្ងកនុងម្យួសបាត ស៍ ឬោក់អំបិលចំនួន ២៥

ម្ីលែីត្កាម្កនុងម្ួយលីត្រ ពី២រៅ៣ដ្ងកនុងម្ួយខែ។ 

• ចប់ត្រីទងំអស់ខដ្លានរៅកនុងត្សុះ ោក់ចូលរៅកនុងលាយទឹកអំបិលខដ្ល

ានកំហាប់២,៥% (កនុង១លីត្រទឹកត្រូវោក់អំបិលចនួំន២៥ត្កាម្) ឬក៏រត្បើ 

ទង់ខដ្ងស ុលហាវ រ(CuSO4) ចំនួន០,៥ម្ីលែីត្កាម្កនុងម្យួលីត្រទឹក  យៈរពល

ពី១រៅ២នទី។ 

-ជងំឺ្ ម្ពែរ៌តាន រ៖ រកើររ ើងរៅរពលានកត្ម្ិរនីត្ឌ្ីរែពស់រពក។ ត្រីពុលនីត្ឌ្ីរ 

ខរងខររផ្អើល។ ត្សកីពែ៌ម្ិនត្កសម្ត្សស់ ែែួនខាងរត្ៅស្ថអ រ្ម្មតា   ីឯរត្គងងកនុងរលែើម្រសែក   ត្ប

ា៉ា រ់រមម ជា។ំ ានវិ្ីពាបាល និងរោុះត្ស្ថយម្យួចំនួន មួ្ាន៖ 

បា៉ារា សិរកងចត្ក (Trichodina sp) 
ជំងអឺជុស បងករោយបា៉ារា សិរ 

Ichthyophthirius multifiliis បា៉ារា សិរកនុងរោុះកូនត្រីរោ 
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• ផ្ទែ ស់បតូ ទឹករៅតាម្កត្ម្ិរពលុ។ នីត្ឌ្ីរ្ំជាង ៣ mg/Lទឹក ត្រូវផ្ទែ ស់បតូ ទកឺ

ចំនួន ៥០% រ្វើចំននួ២ដ្ងកនុង១សបាត ស៍ រសើយ ង់ចំរម្ើលសភាព បស់ត្រី។  

• រត្បើអំបិលរត្កាយរពលបមូ្ទឹកបញ្ចូលចំនួន ០.១០ រៅ ០.៥ g/Lទឹក 

-ជងំតឺ្កសម្ារឬ់ត្កសម្រលើដ្ងែែួនឬអជុត្កសម្៖ ជំងរឺនុះ រយើងសរងកររឃើញរត្ចើន

រកើរានរលើត្រីរោរៅកនុងដ្ំណាក់កាលផ្ាបំំប៉ានជាកូនត្រីពូជ ឬដ្ំណាក់កាលត្រីស្ថច់ ខដ្ល

បងករ ើងរោយបាក់តា ី Aeromonas hydrophila ។ ានវិ្ីពាបាលម្យួចំនួន មួ្ាន៖ 

• រត្បើប៉ាូតាសយូម្ខព ម្៉ាង់កាណារ (KMnO4) ចំនួន ៤ម្ីលែីត្កាម្កនុងម្ួយលីត្រទឹក 

ចូលរៅកនុងទឹកត្សុះ។ 

• ចប់ត្រីោក់ចូលរៅកនុង សូលុយសយុងប៉ាូតាសយូម្ខព ម្៉ាង់កាណារ ខដ្លាន

កំហាប់ត្បាែព ី៥០-១០០ម្ីលែីត្កាម្កនុងម្ួយលីត្រទកឹ ពី១រៅ២នទី។ 

• ផ្តល់រររា រម្សុីន (Teramycin) ចំនួនពី ២,៥រៅ៣,៥ត្កាម្ កនុងទម្ាន់ត្រី៥០

គី ូត្កាម្ លាយជាម្ួយនឹងចំែីត្រី ពាបាល យៈរពលពី១០រៅ១៥នលា។ 

• រត្បើអំបិល ពី២០រៅ២៥ម្លីែីត្កាម្កនុងម្ួយលីត្រទឹក រៅកនុងទឹកត្សុះចំនួន២

ដ្ងកនុងម្ួយអាទិរយ  សួរ យៈរពលម្ួយខែ។ 
 

ាន របៀបស្ថម្ញ្ញ រោយរត្បើវរាុធាររុដ្ើម្ានរៅកនុងម្លូោឋ នដ្ចូខាងរត្កាម្៖ 

ឧទស ែ៖៍ ត្សុះទំស១ំ០០ខម្៉ាត្រការ   ត្រូវរត្បើថាន ពំាបាលដ្ូចររៅ៖ កំរបា សចំនួន

២ខំា ថាន ជំក់(ថាន ខំាែ ំង)ចំនួន១ខំា អំបិលចំនួន២ខំា និងសែ ឹកជលាចំនួនកនែុះគី ូត្កាម្។ 

-N02 រិចជាង ០.២  mg/L ានសុវរាភិាព 

-N02 រត្ចើនជាង ០.៥ mg/L មិ្នានសុវរាភាព រសើយពុលខាែ ំង 
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 វិ្ ផី្ស ំនងិពាបាល៖ 

ថាន ទំងំរនុះត្រូវបុកលាយគាន ឱ្យលអិរ  ួចែចប់រោយនសបឬត្កណារ់ចំនួន១-២កញ្ចប់ចង

ពយួ ពនែិចរៅកនុងទឹកត្សុះជរត្ ពី ១រៅ២រឹក ខកប កខនែងឱ្យចំែីត្រី។ រត្កាយ យៈរពល១អាទិរយ 

របើពិនិរយរឃើញថាត្រីរៅម្ិនទន់ជាត្សួលបលួរទ គួ បតូ ថាន សំ្ថ ជាលមីរទៀរ។  

-ជងំែឺាុុះរត្គងងកនុង៖ គឺជាជំងខឺដ្លបងករ ើងរោយបាក់តា ី Edwardsiellla ictalurid

ខដ្លានរត្គាុះថាន ក់ខាែ ំងសត្ាប់កា ចិញ្ច ឹម្ត្រីរោ។ រគសរងកររឃើញត្រខីសលម្ិន្ម្មតា គាម ន

លំនឹងលអ គាម នទិសរៅ ម្ិនសូវសុីចំែី ឬម្ិនសុីចំែី និងានងាប់ជាបនតបនា ប់។ 

 វិ្ សី្ថស្តសតពាបាល៖ (ឯកស្ថ កនុងរគសទំព័  បស់ត្បរទសរវៀរណាម្) 

• រត្បើស្ថ ធារុថាន មំ្ួយចំនួន ដ្ូចជា Florfenicol, Steptomycin, Kanamycin, 

Osamet Fish លាយជាម្ួយចំែីឱ្យត្រីសុីពី ៥-៧នលា។ 

• ខកលម្អទឹកតាម្ យៈកា រត្បើ Clolorin, Formol, BKC... 

• បរងកើនសុែភាពត្រីតាម្ យៈបខនាម្ Vitamin C កនុងចែីំ 

• ផ្ទែ ស់បតូ ទឹកចរនែ ុះពី ២០-៣០% 

៣.៧.កា ត្បម្លូផ្ល៖  

ចិញ្ច ឹម្ត្រីពី ៨-១០ខែ ត្ររីោអាចានទម្ាន់ចរនែ ុះពី ០.៧-១.២គី ូត្កាម្/កាល និងអាចត្បម្ូល

ផ្លបាន រោយខផ្អករលើ ដ្ូវែសរ់ត្រីឬានរត្ម្ូវកា ែពស់ឬរៅរពលរនម្ែត្ររីៅរលើទីផ្ា រ ើងែពស់។ វា ីវបប

ក ត្រូវពាក ែ៍ឬបា៉ា ន់ត្បាែទិននផ្លត្រីខដ្លានរៅកនុងត្សុះ សត្ាប់អនកត្បម្ូលទិញរត្រៀម្     សាា

 ៈ និងម្រ្ាបាយដ្ឹកជញ្ាូន។ អាត្ស័យរលើពែ៌ស្ថច់ បសត់្រី អាចកំែរ់រពលរវលាបខនាម្ស្ថ ធារុ

ចិញ្ច ឹម្ រដ្ើម្បីសរត្ម្ចបាននូវពែ៌ខដ្លរត្ម្ូវរោយអនកត្បម្ូលទិញ។ ពត្ងឹងសុែភាពត្រីរោយផ្តល់បខនាម្ 

Vitamin-C កនុងចំែីពី ៣-៥នលាម្ុនរពលចប់ (កត្ម្ិរថាន តំ្រូវរគា ពតាម្កា ខែនំ បស់អនកផ្លិរ) និង

ផ្ទគ កកា ផ្តល់ចំែី ២-៣នលាម្ុនរពលត្បម្ូលផ្ល។  
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៤-ច្សចកតីសនិនដ្ឋា ន  

 កា ចិញ្ច ឹម្ត្រីរោកនុងត្សុះ អាចឱ្យអនកចិញ្ច ឹម្ានលទធភាពចំរែញ ត្បសិនជាអនកចិញ្ច ឹម្បានសិកា

បរចចករទស ានខផ្នកា អាជីវកម្មចាស់លាស់ និងានភាពនចនត្បឌិ្រែពស់ រនុះអនកចិញ្ច ឹម្អាចទទួលបាន

ផ្លចំរែញសម្ ម្យ។ កកាត ចម្បងៗម្ួយចំនួនខដ្លអនកចិញ្ច ឹម្ត្រូវយកចិរតទុកោក់កនុងកា ចិញ្ច ឹម្ត្រីរោ  មួ្

ាន៖ ត្រូវរត្ជើសរ ីសកូនត្រីពូជានគុែភាពលអ នំឱ្យកូនត្រីលូរលាស់រលឿន ានភាពសុ្ថនិំងអាកាស

ធារុបានលអ និងអត្តាបារ់បងទប។ រត្ជើសរ ីសចែីំ និងផ្តល់ចំែីត្រីឱ្យបានត្គប់ត្គាន់សម្ត្សបតាម្     

បរចចករទស នំឱ្យកា លូរលាស់រលឿន កាបាននូវរម្គុែចំែី(FCR)សម្ត្សប នលែរដ្ើម្ផ្លិរទប។ 

ខលទ ំ និងត្គប់ត្គងត្សុះចញិ្ច ឹម្ត្រី កាបានសុែភាពត្រី រោយត្បុងត្បយ័រនបំផុ្រ រដ្ើម្បីរជៀសវាងហានិភ័យ

រកើររ ើងជាយថារសរុ។ គុែភាពទឹក គឺជាកកាត កំែរ់សុែភាពត្រី ដ្ូចរនុះអនកចិញ្ច ឹម្ត្រូវរ្វើកា ពិនិរយ 

និងតាម្ោនគុែភាពទឹកជាត្បចំ។ អនកចិញ្ច ឹម្ត្រូវរ្វើកា សិកាអំពីប ិាែ ទម្ាន់ រពលរវលា និងគុែ

ភាពកូនត្រី ខដ្លទីផ្ា ត្រូវកា ឱ្យបានចាស់លាស់ម្ុនរពលោក់ត្រីចិញ្ច ឹម្ រដ្ើម្បីឱ្យកា ចិញ្ច ឹម្សម្ត្សប

តាម្រត្ម្ូវកា ទីផ្ា ៕ 

 

3 
ស្របភពឯកសារសិកាស្រសាវស្រាវ៖ 

- ឯកស្ថ ត្គបត់្គងសុែភាពកូនត្រី នននយកោឋ នអភិវឌ្ឍវា ីវបបកម្ម  ដ្ឋបាលជលផ្ល 

-https://kohsantepheapdaily.com.kh/article/127625.html 

-https://server2.maff.gov.kh/parse/files/myAppId5hD7ypUYw61sTqML/66739bd074f7ad

00e8482789bedc20a0_1503155294.pdf. 
- រសៀវរៅខែនំសត ីពីវា វីបបកម្មខបបោែិជាកម្ម សសកា រ ៀបចំរោយ ស្ថកលវិទាល័យអ័ ប ុន 

សាគម្សខែត ករសៀងអារម្ ិក និងគរត្ាងអភិវឌ្ឍន៍វា ីវបបកម្មសត្ាប់និ នតភាពោែិជាកម្មរៅ

កម្ពុជា រៅការ់ថា “ខាស់” (https://www.facebook.com/CASTinCambodia). 

- ឯកស្ថ បរចចករទសចិញ្ច ឹម្ត្រីគរត្ាង ហារវស-វគគ១ (Harvest-1) 

- https://tepbac.com/species/full/295/ca-vo-dem.htm 

- https://www.fishbase.se/FieldGuide/FieldGuideSummary.php?genusname=Pangasius&speciesn
ame=larnaudii&c_code=418 

- https://ckfoods.vn/news/cung-casach-vn-tim-hieu-ve-ca-vo-dem/ 

- https://thuyhaisanvn.com/cach-nuoi-ca-vo-dem/ 

-  ូបភាពពរីគសទំព័  Facebook, YouTube and រគសទំព័ រផ្សងៗអំពីត្រីរោ និងកា ចិញ្ច ឹម្ត្រីរោ

ទងំកនុងត្បរទស និងរត្ៅត្បរទស។ 

https://kohsantepheapdaily.com.kh/article/127625.html
https://www.facebook.com/CASTinCambodia
https://www.fishbase.se/FieldGuide/FieldGuideSummary.php?genusname=Pangasius&speciesname=larnaudii&c_code=418
https://www.fishbase.se/FieldGuide/FieldGuideSummary.php?genusname=Pangasius&speciesname=larnaudii&c_code=418
https://ckfoods.vn/news/cung-casach-vn-tim-hieu-ve-ca-vo-dem/



