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១-ច្សចកតីច្ផ្តើម 

 អារីវកមៅចិញ្េ ឹមរោសាច់ានរដើ តួនាទីស្ំខាន់កនុងកា ចូល ួមរលើកកមពស្់រីវភាព បស្់កស្ិក រោយសា 

តរមូវកា សាច់រោរៅទីផា ានរកើនរឡើងរស្បរៅតាមកំរណើនច្នរបជាពល ដឋ។ កា របកប ប ចិញ្េ ឹមរោសាច់ 

ទាមទា ឱ្យកស្ិក ានទុនស្ម មយ ានដី្ំលៅមស្រាប់ោដំំណំចំណីស្តវ សាងស្ង់ររកាល ានរបភពទឹក

រគប់រោន់ស្រាប់ររសាចរស្ពដំណំ លាងស្ាអ តររកាល និងស្រាប់រោផឹកផងខដ ។ ររៅពីរនាោះរតូវានផលូវ

ស្រាប់ឱ្យយានយនតរចញចលូរដើមបីដឹករញ្ជូនចំណី និងរោរៅរពលលក់រចញ ទិញចូល។ ស្តវរោគឺានភាព

្ន់ខាល ំងរៅនឹងអាកាស្ធាតុ ងាយរស្ួលខែបំប៉ន ងាយរស្ួលកនុងកា រ ៀបចំររកាល និងពុំទាមទា កា ររបើរាស្់

ស្ាា  ៈ និងឧបក ណ៍ទំរនើបរនាោះរទ។ កា ចិញ្េ ឹមរោសាច់ កស្ិក អាចផតលជ់ាចំណីស្ររមច ចំណីផស ំកនទក់ កាក

រសារបៀ ផអករោតឬរមៅ  ចំរបើង កាករមើមដំឡូងមី ស្ល ឹកដំឡូង និងរោប់្ញ្ញជាតិមួយចំនួនរទៀត។ មុនរពលចាប់

រផតើមចិញ្េ ឹមរោសាច់ កស្ិក គួ ខតស្ិការសាវរជាវឱ្យានលអិតលអន់ជាមុននូវបរចេករទស្ចិញ្េ ឹម កា រររើស្រ ើស្

រោស្រាប់បំប៉ន ទីតាំងចិញ្េ ឹម កាល ងំពលកមៅ របភពវតែុធាតុរដើមកនុងតំបន់ ខដលានតច្មលស្ម មយនិងទីផា 

លក់រោរចញ រទើបកា ចិញ្េ ឹមអាចទទួលផលានលអ និងអាចកាត់បនែយច្ែលរដើមផលិតានមួយចំនួនរទៀតផង។ 

ទនទឹមនឹងរនោះ កស្ិក ចិញ្េ ឹមរោគួ អនុវតតតាមបរចេករទស្ែៅីៗមួយចំនួនរ ល្ើយតបរៅនឹងបខរមបរមួលអាកាស្

ធាតុខដលជាកា ចំាាច់កនុងកា ចិញ្េ ឹមរោសាច់។ 

២-លកខណៈេូច្ៅ 

 រៅកនុងរបរទស្កមពុជា កា ចិញ្េ ឹមរោខចកជា៣របរភទ្ំៗដូចជា៖ កា ចិញ្េ ឹមស្រាប់ផលិតទឹករោោះ    

កា ចិញ្េ ឹមស្រាប់ផគត់ផគង់សាច់ជាមហូបអាហា  និងកា ចិញ្េ ឹមស្រាប់ជាកាល ងំអូស្ទាញកនុងវិស្័យកស្ិកមៅ។ ប៉ុខនត

បចេុបបននរោយសា កា  ើកចររមើនខផនកវិស្័យររគឿងយនតកស្ិកមៅ ខដលានចលូមកបំរពញតនួាទីជាកាល ងំអូស្

ទាញ ផលិតកមៅចិញ្េ ឹមរោស្រាប់ជាកាល ងំអូស្ទាញរតូវានបខងវ កមៅវតែុរៅជាកា ចិញ្េ ឹមស្រាប់យកពរូ និង

យកសាច់លក់ផគត់ផគងឱ់្យទីផា វិញ ។ 

 កនុងដំរណើ កា ចិញ្េ ឹមរោសាច់ កស្ិក គួ យល់ដឹងរលើចំណចុស្ំខាន់ៗដូចជា៖ កា រ ៀបចំររកាល កា 

រររើស្រ ើស្ពូរ   ូបរាង  (ខផន)រោ ដងែលួន អាយុ ដំណំចំណីរោ កា រ្វើផអករមៅ  ផអករដើមរោត ចរំបើងផ្អអ ប ់        

ផលិតចំណីផសរំោយររបើរាស្់វតែុធាតុរដើមកនុងតំបន់ ទាល ក់ស្តវលអិត កា ររបើរាស្់វើតាមីន និងកមៅវិ្ីវ៉ាក់សាងំ 

រដើមបីរ្វើឱ្យកា ចិញ្េ ឹមរោសាច់ទទួលានទិននផលលអរបរស្ើ ។ 
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៣-បច្ចេកច្េសចិញ្េ ឹម 

៣-១-ការច្រៀបចំច្្កាលច្ោ សនូកចំណី និងសនូកេឹក 

ររកាលរោានសា ៈស្ំខាន់ណស្់ស្រាប់កា ចិញ្េ ឹមរោសាច់ ររកាលរោរួយទប់ទល់ករតត រពោះអាទិតយ 

ទឹករភលៀង និងកតាត ស្តវចច្រងរផសងរទៀត។ កា សាងស្ង់រតូវស្ែ ិតរៅរលើដីទលួមិនលិចទឹក ឬទឹកហូ កាត់ រហើយ

ច្ផទច្នររកាលរោរតូវស្ងួ តជានិចេ និងរតូវស្ាអ តលាមករចញរាល់ច្ែង រដើមបី កាឱ្យករាលដីានស្ភាពស្ងួ ត។ 

ររកាលគួ ស្ែ ិតរៅពីររកាមែយល់ច្នលំរៅោឋ ន រដើមបីកុំឱ្យរោះកលិនដល់អនក ស្់រៅកនុងផទោះ ស្ាា  ៈសាងស្ង់អាច ក

ានរៅតាមមូលោឋ នដូចជា៖ រដើមឫស្សី កូនរ ើ រដើមរតាន ត និងដំបូលស្បូវ ឬស្័ងកស្ី។ល។ ច្ផទរកឡាស្រាប់

កា ចិញ្េ ឹមរោសាច់មួយកាលចរនាល ោះពី ៤រៅ៦ខម៉រតការ ៉ា/កាល។ 

៣-២-ការច្្ជើសច្រើសពូជច្ោសាច ់

រដើមបីធានានូវកា បំប៉នសាច់ានទិននផលែពស្់ កំរណើនសាច់រលឿន កស្ិក គបបីអនុវតតដូចខាងររកាម៖ 

• ជាពូររោ្ំធាត់រលឿន សាច់ររចើន 

• ាឌ្ ំកមូល កាលតូចលៅម បបូ ាត់្ំស្ំខប៉ត ពូខកស្ុីរមៅ  និងដំណំចំណីស្តវរគប់របរភទ 
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• ានររើង្ំាមំួន រំហ   រតង់ ររើងមុែររកាយានកមពស្់រស្ៅ ើោន  

• អ្ ឹងរំនី ្ំទូលាយ 

• សាៅ មុែ និង អ្ឹងរតោក្ំទូលាយ 

• ែនងខវងរតង់ មិនរកាង ឬខអនចុោះររកាម 

• រររតែលួនររៅ (គិតពីែនងចុោះមកររកាមរោោះ) 

• ានររាមរកាស្់ ទន់ភលឺ រលាង 

• លាមក្ំៗររចើន មិនានរំងរឺាគជារបចំា 

• ានស្ុែភាពលអ មិនធាល ប់រកើតរំង ឺអាយុចរនាល ោះពី ១,៥ឆ្ន ំ រៅ៦ឆ្ន ំ 

 

 
 

៣-៣-ដំណចំំណីសតវច្ោ 

កា ោដំំណំចំណីស្តវានសា ៈស្ំខាន់ណស្់រដើមបីបរងកើនប ិាណ និងគុណភាពចំណីស្រាប់រោរកបី

រោយអាចផគត់ផគង់រគប់រោន់រៅរគប់ ដូវ ចំរណញរពលរវលា រហើយស្តវរោអាចលូតលាស្់្ំធាត់រលឿន។ ាន



 

្នាោ  ARDB-បរចេករទស្ចិញ្េ ឹមរោសាច់រោយររបើរាស្់ចំណីផសែំលួនឯង ទំព័ ទ4ី 

 

ពពួករមៅ រគប់របរភទខដលដុោះកនុងភមូិោឋ ន តាមខរស្ចកំា  ដីទលួ។ល។ និងរបរភទពូររមៅ នំាចូលខដលាន

គុណភាពចំណីែពស្់ ានដូចជា៖ មុលឡាត ូហគីរណ ា៉រា៉ាន់ឌូ រមៅ ដំ ើ។ល។ 

រោលកា ណ៍រគឹោះ ៤យ៉ាងស្រាប់កា ោដំុោះដំណំចំណីស្តវរបកបរោយគុណភាព ៖ 

• រររើស្រ ើស្របរភទពូររមៅ /ដំណំចំណីស្តវខដលស្មរស្បនឹងសាែ នភាពកនុងតំបន់ 

• រ ៀបចំដីស្រាប់ោដំំណំចណីំស្តវ 

• ោក់រីឱ្យានរគប់រោន់ រដើមបីរ្វើឱ្យដំណំចំណីស្តវដុោះលូតលាស្់ានលអ និងានគុណភាព 

• រចូតកាត់ដំណំចំណីស្តវឱ្យានរតឹមរតូវតាមបរចេករទស្ និង យៈរពលខដលរតូវរបមូលផល

រដើមបីទទួលានផលជាអតិប ា។ 

 

រ ៅ្ ោះរបរភទពរូដណំំចណំសី្តវស្ខំាន់ៗ ខដលានដរំណើ កា ោរំៅកមពុជា 

ពពកួរមៅ  (Grass) 
ពពកួរលហគមីរដើមរ ើ 

(Treelegume) 
ពពកួរលហគមី (Legume) 

មុលឡាតូ (Mulato) កនធំរែទ (Leucaena) សាត យឡូ១៨៤ (Stylo-184) 

ា៉រា៉ាន់ឌូ (Marandu) គលី ើស្ុីដា (Gliricidia) សាត យឡូអាាតា (Stylo Hamata) 

ដំណំចំណីស្តវ

ពពួករមៅ

រដើមទាប

រដើមម្យម

រដើមែពស់្

ពពួករលហគីម
ពពួករដើម  

ពពួករដើមវ 

ពពួករលហគីមរដើមរ ើ ពួករដើមរ ើ្ំៗ
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ហាគ មា (Gamba) រទីចាន់រតា (Trychantra) ដិស្មិន្ុស្ (Desmenthus) 

ាស្ុីលីស្ (Basilisk) មន (Malbary) រសាន ទូក (Aeschynomene amricana) 

ា៉សាត លូម (Ginea Grass) ការលៀនរោ (Callindra) កាលូប៉ូ (Calopo) 

រមៅ ហគីរន (Elephant Grass) អងាគ ដ ី(Sesbania) អារាក ីពីនទាល់ (Arachis Pintoi) 

ឃីងរកាស្់ (King Grass)   
 

រដើមបីឱ្យរោ្ំធាត់ានលអ រតូវកា ផតលច់ំណីរស្ស្់យ៉ាងរហាចណស្់ ១៥% ច្នទមងន់ែលួន បស្់រោកនុង

មួយច្ែង។ឧទាហ ណ៍រោមួយកាលខដលានទមងន់២០០គ.រក រតូវកា យ៉ាងតិច៣០គ.រក/ច្ែង ជារមៅ រស្ស្ខ់ដល

ានគុណភាព។ គួ បខនែមពពួករលហគីម(១០រៅ២០%)ដូចជា៖ ស្ទ ីឡូ កនធំរែទ ឬ ុកខជាតិដច្ទរទៀតដូចជា រតួយ

និងរដើម ស្ខណត កដី ស្ល ឹកដំឡូង រមៅរោត និងចុងអងក ខដលស្ំបូ រោយរបូរតអុីន រហើយចំាាច់កស្ិក រតូវផតល់

បខនែមនវូចំណី(នំរោ)ខដលមិនអាចែវោះានគឺ ែៅែនិរ ឬនំរោលិឍ។ 

 
 

ស្ំោល់៖រដើមបីផលិតានចំណីរោឱ្យានរគប់រោន់ រតូវកា ច្ផទដីោដំំណំចំណីស្តវ ៨០០ខម៉រតការ ៉ា/រោ១កាល 
 

៣-៤-ការផ្លិតចំណីច្ោ និងការច្្បើ្ាស់ 

ក-កា រ្វើផអករមៅ  ឬផអករដើមរោតជាចណំរីោ 

• ផអករមៅ  ឬផអករដើមរោតានវិ្ីសាស្តស្ត រ្វើដចូោន  គឺរមៅ  ឬរដើមរោត ខដលកាត់ជាកង់ៗ ឬកិន

រោយា៉ស្ុីនជាកំរទចតូចៗ រហើយ កាទុករៅកខនលងោៅ នែយល់ រោយោក់កនុង្ុងបិទរិត ឬរចក

កនុងែង់ាល ស្ទ ិកបិទរិត។ 
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ដំរណើ កា ច្នកា រ្វើផអករមៅ  ឬផអករោត 

• រចូតរមៅ រស្ស្់ ឬរដើមរោត  ួចោក់ហាលឱ្យរស្ោប ់

• ហាន់ ឬកាប់ចិស្ត េ្ ឱំ្យលអិតតូចៗ 

• រចករមៅ ចូលកនុងែង់ាល ស្ទ ិក ឬ្ុងានែង់ាល ស្ទ ិកខាងកនុង បនតិចមតងៗរោយជាន់បងាហ ប់ឱ្យខណន 

• ចងាត់ែង់ាល ស្ទ ិករោយមិនឱ្យានែយល់ខាងកនុងឬបឺតែយល់រចញពីែង់  ចួចងកុឱំ្យែយល់ចូល 

 កាទុកយ៉ាងតិចចំនួន ៣ស្ាត ហ៍ រទើបអាចយករៅផតល់ឱ្យរោរកបី ពខព រចៀម 

 

 

 

 

ផអករមៅ ឬរោតខដលលអគឺានពណ៌រលឿងចាស្់ និងានកលិន ួល។ របស្ិនរបើផអករមៅ ានពណ៌រករត 

របរផោះ ឬដុោះផសិត (ានជាតពិលុ ា៉យកតូកុស្ុនី) មិនរតូវផតលឱ់្យរោរកបីស្ុីរទ។ 
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កា ផតល់ផអករមៅ ឱ្យរោ 

កស្ិក អាចផតល់ផអករមៅ ឱ្យរោរកបីស្ុីជារ ៀងរាល់ច្ែង និងលាយជាមួយចំណីផសរំផសងរទៀត 

●ផអករមៅ  គួ ខតរតូវានផតល់ឱ្យរោស្ុីានឆ្ប់តាមខដលអាចរ្វើរៅាន បនាទ ប់ពីោក់ឱ្យរោស្ុី គួ 

ស្ាអ តចំណីខដលរៅស្ល់រចញររកាយរពលរោស្ុីស្ល់កនុងចរនាល ោះរពល ២រៅ៣រា៉ង។ 

●ផអករមៅ  អាចផតល់ដល់ស្តវរោស្ុីកនុងចំនួនែុស្ៗោន  រៅតាម ូបមនតរោយខផអករលើស្ាស្ធាតុផស ំ

ពូរ និងតរមូវកា ររបើរាស្់រោ។ ជាទូរៅ ផអករមៅ អាចរតូវានផតលឱ់្យរោ ហូតដល់ 25 គឡីរូកាម /ច្ែង

ស្រាបរ់ោទមងន ់550 គឡីរូកាម ។ 

 

អតែរបរយារន៍ 

ស្ាស្ធាតុច្នចំណី ានរស្ែ  ភាព (ផអករមៅ ) កនុង យៈរពលយ ូ ( ហូតដល់ ១ ឆ្ន ំ) 

• កា កាត់បនែយកា ាត់បង់សា ធាតុចិញ្េ ឹមរៅកនុងផលិតកមៅរមៅ ស្ងួ ត អាចានចំនួន ៣០% ច្ន

សា ធាតុស្ងួ ត (កនុងផអករមៅ ជាទូរៅទាបជាង ១០%) 

• កា ររបើរាស្់រមៅ តចិ ខតានគុណភាពែពស្់ 

• ានសា ធាតុបំប៉ន និងរួយឱ្យរោរកបីលូតលាស្់រលឿន 

• ផអករមៅ  រតូវានផលិតរៅរគប់ ដូវកាល ទាងំអាកាស្ធាតុរតជាក់ និងរៅត  

• ទាមទា កខនលងស្តុកទុកានទំហំតិចជាង ១០ដង របើររបៀបរ្ៀបនឹងស្តុករមៅ ស្ងួ ត 

ែ-កា រ្វើចរំបើងផ្អអ បជ់ាចណំរីោ 

➢ ចំរបើងស្ងួ ត្មៅតាានរបូរតអុីន ១%រៅ៤%  ើឯចំរបើងផ្អអ ប់ានរបូរតអុីនពី៧%រៅ១០% និង

បខនែមអាម៉ូញាក់នីរតូខហសសនកនុងរកពោះរោរៅតាមតរមូវកា ។ 
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➢ បខនែមកា  ំលាយអាហា  (ចំរបើងស្ងួ ត) ាន ហូតដល់ ១០%រៅ១៥% 

➢ រោស្ុីចំរបើងររចើនជាងមុន ៣០%រៅ៤០% 

➢ រ្វើឱ្យរោានកាល ងំខាល ំងស្រាប់កា អូស្ទាញានលអ 

➢ ផតលច់ំរបើងផ្អអ ប់ជាមួយចំណីរោប់ រ្វើឱ្យរោានកា ្ំធាត់រលឿន 

បរចេករទស្ខកច្ចនចរំបើងផ្អអ ប់ 

ឧបក ណ៍ និងស្ាា  ៈស្រាប់ខកច្ចនរ្វើចំរបើងផ្អអ ប់ាន៖ ចំរបើង ទឹក ្ុងទឹកានចំពួយផ្អក  ូក រញ្ជ ីង

រកណត់តង់ ឬរកណត់រៅស្ស ូឬអាង រីអសុយរ ៉ា កំរា ស្ ខែសស្រាប់ចងចរំបើង។ 

ប យិាយ ប ាិណ 

ចំរបើង ១០០គីឡូរកាម 

ទឹក ពី៥០ រៅ ១០០លីរត 

រីអសុយរ ៉ា ២គីឡូរកាម 

កំរា ស្ ២គីឡូរកាម 

• លាយរីអសុយរ ៉ា ២គ.ក និងកំរា ស្ ២គ.ក ជាមួយទឹក ១០០លីរត  ួចកូ ឱ្យស្ពវ 

• រ ៀបចំរបើងជារស្ទាប់ៗ កនុងអាង ឬែង់ បនាទ ប់មកររសាចទឹករីអសុយរ ៉ាពីរលើ រតូវរ្វើដចូោន  ហតូ

ដល់អស្់ ចំរបើង ១០០គ.ក 

• ចងាត់ែង់ ឬរគបាត់អាងឱ្យរិត រោយមិនឱ្យទឹករភលៀងហ ូចលូ 

• ផ្អអ ប់ទុក យៈរពល ១៤ច្ែង រទើបយកមកឱ្យរោរកបីស្ុី រតូវយកឱ្យស្តវស្ុីតាមរស្ទាប់ចំរបើងរហើយ

រពលយករចញ ចួរតូវរគបវញិឱ្យានរតឹមរតូវ 



 

្នាោ  ARDB-បរចេករទស្ចិញ្េ ឹមរោសាច់រោយររបើរាស្់ចំណីផសែំលួនឯង ទំព័ ទ9ី 

 

 

ចំណំ៖របស្ិនរបើរបើកចំហ  រ្វើឱ្យចំរបើងរហើ កលិន រពមទាងំ កាទុកមិនានយូ ។ 

ចំរបើងផ្អអ ប់ានលកខណៈលអ 

• ានពណ៌រកហមចាស្់ របើររបៀបរ្ៀបជាមួយចំរបើង្មៅតា 

• ានកលិនរកអូប ួល 

• ានស្ំរណើមរបាណ ៤០%រៅ៥០% 

• ានលកខណៈទន់គួ ឱ្យចង់ស្ុី មិនានដុោះផសិត 

កា ផតល់ឱ្យរោស្ុី 

រោយសា រោពំុធាល ប់ស្ុីចំរបើងផ្អអ ប់ពីមុនមក ដូចរនោះរយើងរតូវបងាហ ត់វឱ្យរចោះស្ុីស្ិន រោយឱ្យវស្ុី 

ស្នសឹមៗរចៀស្វងកា រាគ សូ្ ឬរ្វើឱ្យរោណយនឹងចំរបើងផងខដ  រោយរតូវអនុវតតតាមវិ្ីខាងររកាមរនោះ៖ 

• ៣ច្ែងដំបូងរតូវោក់ចំរបើងផ្អអ ប់ ១ភាគ លាយជាមួយចំរបើង្មៅតា ៣ភាគ 

• ច្ែងទី៤ ដល់ទី៦ ោក់ចំរបើងផ្អអ ប់ ២ភាគ លាយជាមួយចំរបើង្មៅតា ២ភាគ 

• ច្ែងទី៧ ដល់ទី៩ ោក់ចំរបើងផ្អអ ប់ ៣ភាគ លាយជាមួយចំរបើង្មៅតា ១ភាគ 

• ចាប់ពីច្ែងទី១០ រឡើងរៅរយើងអាចោក់ឱ្យរោស្ុីចំរបើងផ្អអ ប់ាន ១០០ភាគ យ 

ចណំំ៖ មនុរពលោកឱ់្យរោស្ុ ីចរំបើងផ្អអ បរ់តវូហាលស្ដំលិ យៈរពល ១៥នាទ ីរដើមបបីនែយចហំាយ អា

ម៉ញូាកខ់ដលភាយរចញពចីរំបើងផ្អអ ប ់ររោោះចហំាយ លួច្នអាម៉ញូាកអ់ាចបោ៉ះោលផ់លូវដរងហើមរោ។ 

គ-កា ខកច្ចនស្ល កឹដឡំងូម ី

 

 



 

្នាោ  ARDB-បរចេករទស្ចិញ្េ ឹមរោសាច់រោយររបើរាស្់ចំណីផសែំលួនឯង ទំព័ ទ1ី0 

 

កា ហាលឱ្យស្ងួ ត 

កា ផតល់ស្ល ឹកដំឡូងមីស្ងួ តជាចំណីរោ រួយកាត់បនែយកា ចំណយរដើមទុន និងរពលរវលាកនុងកា ចិញ្េ ឹម

ស្តវ ជាពិរស្ស្កស្ិក អាចររបើរាស្់រមើមជាចំណីអាហា ផ្អទ ល់ែលួន និងជាចំណីស្តវដ៏លអ។ កា ររបើរាស្់ស្ល ឹក

ដំឡូងមីស្ងួ តជាចំណីរោ រួយរ្វើឱ្យចំណីានគុណភាពលអ និងានរបូរតអុីនែពស្់។ 

 

 របៀបរបមលូផលស្ល កឹដឡំងូមី 

• រពលរបមលូផលរលើកទី១ រតូវកាច់រដើមកមពស្់ពីដីរបាណ ៣រៅ៦តឹក រហើយបនតបនាទ ប់រតូវកាច់

រដើមដំឡូងមី ំកិលរឡើងរលើពីកខនលងកាច់រលើកមុន ៣ស្ង់ទីខម៉រត រាល់រពលកាច់មយួរលើកៗ 

 របៀបចសិ្ត េ្ ចំងុ នងិស្ល កឹដឡំងូម ី

• ខមកខាងចុង និងស្ល ឹកដំឡូងមីខដលកាច់ានរតូវចិស្ត េ្ ឱំ្យលអិតៗ ឬកំណត់ែលីៗ 

ចំណំ៖ កស្ិក មិនរតូវទុកស្ល ឹកដំឡូងមី រឡើងពណ៌រលឿងខដលនំាឱ្យែូចគុណភាព 

 របៀបហាលច្ែង 

• ររកាយពីចិស្ត េ្  ំួច រតូវយកមកហាលរលើករាលរោយពរងាយរស្ត ើងៗឱ្យានស្ងួ តលអ 

• គួ ហាលរលើតង់រៅស្សូ ឬស្័ងកស្ី ឬករាលរផសងរទៀតខដលឆ្ប់ស្ងួ ត 

• ស្ល ឹកដំឡូងមីស្ងួ ត រតូវរចកាវ ឬកា ុង  កាទុកឱ្យានលអ របើស្ល ឹកដំឡូងមីស្ងួ តមិនរតូវទឹក ឬរស្ើមរទ

វអាចទុកាន ហូតដល់ ៦ខែ រោយមិនែូចគុណភាព 

 

 



 

្នាោ  ARDB-បរចេករទស្ចិញ្េ ឹមរោសាច់រោយររបើរាស្់ចំណីផសែំលួនឯង ទំព័ ទ1ី1 

 

កា ផតលច់ណំឱី្យរោ 

• កស្ិក អាចយកស្ល ឹកដំឡូងមីស្ងួ តចំនួន២០ រៅ៣០ គ.ក លាយជាមួយចំរបើងផ្អអ បច់ំនួន១០០គ.ក 

ឱ្យរោស្ុី ឬអាចលាយានកនុងករមិត ស្ល ឹកដំឡូងមីស្ងួ ត ១/៣ច្នចំរបើងផ្អអ ប់។ 

គណុតច្មលរវីជាត ិបស្ស់្ល កឹដឡំងូមសី្ងួ ត 

• ស្ល ឹកដំឡូងមីស្ងួ តានរបូរតអុីន២៥ ភាគ យ 

• សា ធាតុខ ៉ាស្ំខាន់ៗាន កាល់ស្យូម ផសូ្វ ័  ា៉រញ៉ស្យូម ប៉ូតាស្យូម។ ល។ 

• រលើស្ពីរនោះរៅរទៀតវានសា ធាតុ តានីន ចរនាល ោះពី២% រៅ៤% ខដលចំនួនរនោះមិនបងកប ហ្

ដល់ចំណី ឬស្ុែភាពស្តវរទ ខតផទុយរៅវិញវអាចរួយទាល ក់បរាស្ិតខាងកនុងានរទៀតផង។ 

• ជាចំណីបខនែមរំនួយដល់កា  ំលាយអាហា  បស្់ស្តវទំោ រអៀង 

កា រ្វើចណំតិរមើមដឡំងូមសី្ងួ ត 

ដូចោន នឹងកា ផលិតស្ល ឹកដំឡូងមីស្ងួ តខដ  គឺរមើមដំឡូងរតូវចិតរស្ត ើងៗ ចួហាលឱ្យស្ងួ តលអ។  

រមើមដំឡូងស្ងួ តរចកទកុកនុងាវ ឬកា ៉ាុងរដើមបីទុកលាយជាមួយចំណីផសរំផសងៗរទៀតស្រាប់បំប៉នរោ។ 

ឃ-កា ខកច្ចនកាកដឡំងូម ី

កាកដំឡូងមីគឺជាអនុផលមួយខដលានមកពីកា ខកច្ចនរមើមដំឡូងមីរចញពីររាងចរករមៅមី ខដលមិនរតូវ

ានរគយករៅររបើរាស្់ជាចំណីអាហា  បស្់មនុស្សរឡើយ រយាងរៅតាមកា ពិរសា្ន៍ជាររចើនកនលងមករគ

អាចយកវរៅរ្វើជាចំណី បស្់ស្តវាន។ 

កា ខកច្ចនកាកដំឡូងមីគឺសាមញ្ញបំផុតរដើមបីយករៅររបើរាស្់រៅកនុងចំណីផស ំ គឺដំបូងយកកាកដំឡូងមី

ោក់ហាលច្ែងរដើមបីស្ងងួតទកឹរចញឱ្យអស្់ទាល់ខតស្ងួ តលអរទើបរយើងអាចយកវរៅកិនលាយនឹងចំណីរផសងៗ។ 
 

 



 

្នាោ  ARDB-បរចេករទស្ចិញ្េ ឹមរោសាច់រោយររបើរាស្់ចំណីផសែំលួនឯង ទំព័ ទ1ី2 

 

ស្ាស្ធាតគុមី ីបស្ក់ាកដឡំងូមី 

ស្ាស្ធាត ុ ប ាិណ(%) 

សា ធាតុរសាោះទឹក(DM) ៨៣,៣២ 

របូរតអុីន ២,១៨ 

រផោះ ១,៤៩ 

ជាតិស្ ច្ស្ ១៨,៤១ 

 

ង-បរចេករទស្ផលតិចណំផីសបំខនែមស្រាបប់បំន៉រោ 

 បូមនតលាយចណំ ី(រោ) 

ស្ាស្ធាតផុស ំ ប ាិណ (គឡីរូកាម) 

ចំណិតរមើមដំឡូងមីស្ងួ ត ៧ 

ស្ល ឹកដំឡូងមីស្ងួ ត ៣ 

កនទក់ ១២ 

រីអសុយរ ៉ា ០,៣ 

អំបិល ០,២៥ 

ស្ក  ០,២៥ 

ទឹក ០,២៥ 

ស្ បុ ២៣,០៥ 

 

ដរំណើ កា លាយចណំ ី

១-ដំបូងលាយកនទក់ជាមួយចំណិតរមើមដំឡូងមីស្ងួ ត 

២-ោក់ស្ល ឹកដំឡូងមីស្ងួ ត ួចរចបល់ចូលោន ឱ្យស្ពវ 

៣-រីអសុយរ ៉ា អំបិល ស្ក   និងទឹក លាយរចបល់ឱ្យស្ពវ យកលអអសុយរ ៉ារតូវរចាច់ឱ្យខបករាយរចៀស្វង

រៅកកដុំ អាចឱ្យរោពុល 

៤-ររាោះទឹកលាយខដលានលាយរហើយបរណដ ើ ៗឱ្យានស្ពវលអ 



 

្នាោ  ARDB-បរចេករទស្ចិញ្េ ឹមរោសាច់រោយររបើរាស្់ចំណីផសែំលួនឯង ទំព័ ទ1ី3 

 

 
 

កា ផតលច់ណំ ី

• ស្រាប់ចំណីខដលផស ំួចរនោះរគររចើនររបើជាចំណីបខនែម 

• រតូវផដល់ឱ្យរោស្ុីរាល់ច្ែង យកលអរតូវខចកជា២ខផនក រោយមួយចំខណកផដល់រៅរពលរពឹក និងមួយ

ខផនករទៀតផដល់រៅរពលលាង ច 

• រដើមបី កាសាែ នភាពដងែលួនស្រាប់រោ ឬរកបីកំពុងលតូលាស្់រតូវផដល ់ ២០០រកាម/ច្ែង ស្រាប់

រោកនុងមួយកាល  

• កា បំប៉នរោមុនរពលលក់ អាចផដល់ឱ្យវស្ុីចំណី ពី១ រៅ ២ គីឡូរកាម/ច្ែង កនុងរោមួយកាល 

៣-៥-កា ទាល កស់្តវលអតិ នងិកមៅវិ្ វី៉ា កស់ាងំ 

       ក-កា ទាល កស់្តវលអតិ 

រ្វើកា ទាល ក់ស្តវលអិតដល់រោកនុងរពលចាប់រផតើមបំប៉នដំបូង និងធានាានថាឱ្ស្ែទាងំរនាោះរតូវ

ានផតល់ឱ្យរោកនុងករមិតរតឹមរតូវរៅតាមកា ខណនំាខដលស្ រស្ រលើស្ំបកដបថាន ។ំ 

ែ-កមៅវិ្ វី៉ា កស់ាងំ 

  ចាក់វ៉ាក់សាងំបងាក  រងំសឺា ទកឹរោ រងំបឺសូ្ែយលរ់ោ រងំដឺុពំកខស្បក នងិរងំអឺតុកាត មរោ រតូវអនុវតតន៍ 

ឱ្យាន២ដង/ឆ្ន ំ រោយរ្វើរឡើងរៅរដើម ដូវរភលៀងធាល ក់ និងចុង ដូវរភលៀងធាល ក់។ 

អុីវ៉ាមូុិច ស្សុបភឺ (Ivomec Super)ឬ អុិនែមឺុិចទិន ស្សុបភ ឺIntermectin Super រតូវអនុវតតន៍កនុង ១ឆ្ន ំ ឱ្យាន

២ដង (រដើម ដូវរភលៀងធាល ក់ និងចុង ដូវរភលៀងធាល ក់) ខដលអាចកា ោ រោពីរំងដឺងកូវរែលើម។ 
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៤-ច្សចកតីសននិោា ន 

កា ចិញ្េ ឹមរោសាច់គឺជាមុែ ប ស្ំខាន់មួយ បស្់របជាកស្ិក កមពុជាររៅពីកា រ្វើខរស្ចាក   រដើមបីបរងកើន

រាក់ចំណូលបខនែមស្រាប់រគួសា ។ កា ចិញ្េ ឹមរោសាច់ខតងខតរួបរបទោះប ហ្ មយួចំនួនដូចជា៖ កងវោះវតែុធាតុ

រដើមផសចំំណី តច្មលចំណីរកើនរឡើង រោ្ំធាត់យឺត តច្មលរោសាច់រលើទីផា ខរបរបួលពុំរទៀងទាត់ និងរួបរបទោះកា 

រលចរឡើងនូវរំងរឺោខដលជាមូលរហតុបណត លឱ្យកា ចិញ្េ ឹមរោានកា ធាល ក់ចុោះ។ 

ររកាយពីរមើលរឃើញប ហ្ រប មដូចរ ៀបរាប់ខាងរលើ រកុមកា ងា បរចេករទស្ច្ន្នាោ អភិវឌឍន៍

រនបទ និងកស្ិកមៅានរ ៀបចំឯកសា គំ ូរសាវរជាវបរចេករទស្ចិញ្េ ឹមរោសាច់រនោះរឡើងរដើមបីរួយដល់បងបអូន

របជាកស្ិក ចិញ្េ ឹមរោសាចឱ់្យទទួលាននូវចំរណោះដឹងបរចេករទស្បខនែម រដើមបីទទួលាននូវផលិតភាពែពស្់ 

ដំរណោះរសាយប ហ្ ខដលរប មកនុងកា ចិញ្េ ឹមរោសាច់ឱ្យានស្មរស្ប ររបើរាស្់ឱ្យានរបស្ិទធភាពនូវវតែុ

ធាតុរដើមផសចំំណីានរសាប់កនុងតំបន ់ កាត់បនែយកា ចំណយខដលមិនចំាាច់រដើមបីកាត់បនែយច្ែលរដើមផលិត 

យលដ់ឹងពី របៀបរររើស្រ ើស្រោយកមកបំប៉នសាច់ កា ោដំំណំចំណីស្តវ កា កា ោ រំងរឺោ កា ទាល ក់បរា

ស្ិតរដើមបីរ្វើឱ្យរោ្ំធាតរ់លឿន និងរដើមបីរាក់ចំណូលរគួសា កស្ិក ានកា រកើនរឡើង។ 

៥/អនុសាសន៍ 

កា ចិញ្េ ឹមរោសាច់ កស្ិក គួ ពាយាមខស្វង កវតែធុាតុរដើមខដលានរសាប់កនុងតំបន់ដូចជា៖ 

➢ កា ទិញរដើមរោតរៅ ដវូកាលរបមលូផលស្តុកទុករដើមបីរ្វើជាផអករដើមរោត 

➢ បខនែមកា ោដំំណំចំណីរោដូចជា៖ រមៅ ឃីងរកាស្់ ស្សុបរភើរនរពៀ  មុលឡាតូ ស្ទ ីឡូ  ុស្សី កនធំរែត ពូរ

រមៅ នំាចូលែៅីៗ និងដំណំរផសងៗមួយចំនួនខដលានសា ធាតុចិញ្េ ឹម ខដលផតល់ទិននផលែពស្់ស្រាប់

ជាចំណីរោ។ 

➢ កា រររើស្រ ើស្ពូររោ មកបំប៉នឱ្យរតូវតាមតរមូវកា ទីផា  

➢ កា រ្វើកមៅវិ្ីវ៉ាក់សាងំឱ្យរតវូតាម ដវូកាល និងរបរភទរំងខឺដលធាល ប់ផទុោះកនុងតំបន់ 

➢ កា ទាល ក់ស្តវលអិតឱ្យានរតឹមរតូវ 

➢ ខែទារំោឱ្យានស្ុែភាពលអ រ ៀបចំរបព័នធរីវស្ុវតែិភាព និងរ្វើអនាម័យររកាលរោជារបចំា 

➢ កា ោក់ទឹកចំណីឱ្យានរទៀងទាត់ ររៀស្វងរោរល់ោន  ឬានប ហ្  បួស្សាន មរផសងៗ 
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្នាោ  ARDB-បរចេករទស្ចិញ្េ ឹមរោសាច់រោយររបើរាស្់ចំណីផសែំលួនឯង ទំព័ ទ1ី5 

 

 
របភពច្នកា ស្កិារសាវរជាវ 

១/ដំណំចំំណីស្តវរៅកមពុជា (នាយកោឋ នផសពវផាយកសិ្កមៅ) 

២/វ៉ាក់សាងំបងាក  រងំរឺោ (រកមុហសុន រមឌីរវត ែូអលិ្ឌីី) 

៣/រស្ៀវរៅខណនំាស្ត ីពីបរចេករទស្ចិញ្េ ឹមរោ (អគគនាយកោឋ នសុ្ែភាពស្តវ នងិផលតិកមៅស្តវ) 

៤/ចំណីរោ ពខព រចៀម (បណឌ ិត ាឃ របមូល,២០២២) 

៥/ ចំណីអាហា  រោ រកបី (នាយកោឋ នផលិតកមៅ នងិបសុ្ពាាល) 

៦/ ដំណំចំំណីស្តវរៅកមពុជា (នាយកោឋ នផសពវផាយកសិ្កមៅ) 

៧/Good shape body of Beef cattle breeds - Search Images (bing.com) 

https://www.bing.com/images/search?q=Good+shape+body+of+Beef+cattle+breeds&form=HDRSC3&first=1



