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១-គែចកតីគ ត្ើម្ 

 កា ចិញ្ច ឹមមាន់ខ្សសាច់ កខណៈ្គួសា ខ្នន តមធ្យម គឺជាមុែ ប មួយខដ រពញនិយមស្មាប់កសិក  

ខដ អាចររួ បាន្បាក់ចំណូ សម មយស្មាប់្រ្រង់រសដឋកិចច្គសួា ។ កា ចិញ្ច ឹមមាន់ខ្សសាច់ គឺមាន

ភាពងាយ្សួ រោយពុទំមទ កា រ្បើ្បាស់សមាា  ៈ ឬឧបក ណ៍រ្ចើនខដ មានតថ្មាែពស់រ ើយ   ើឯកា ្ត ់

ចំណីវិញគឺអាច្ត ជ់ាចំណី្សរំ្សច ចំណីលាយ្សរំោយែាួនឯង ឬខ ងឱ្យរដើ សុីចំណីរៅតាមរីវ ខកែ ៗ

្ទះ។ ជាមួយគាន រនះកសិក ក៏អាចរ ៀបចំសួនដំណំាបខនាស្មាប់ជាចំណី្សរំដើមែីកាត់បនថយកា ចំណាយរ ើ

កា រិញចំណីពីខ្នងរ្ៅ្ងខដ ។  

 មុនចាប់រ្តើម្បកប ប ចិញ្ចមឹមាន់ខ្សសាច់រទះបីកា ចិញ្ច ឹមជា កខណៈ្គួសា កត ី កសិក គួ យ ់ដឹង

ឱ្យបានចាស់នូវបរចចកររសចិញ្ច ឹម ជាពិរសសបរចចកររសងមីៗខដ ធ្ននឹ់ងបខ្មប្មួ អាកាសធ្លតុដូចជា 

កា ្ត ់ករតត  កា រ្រើសរ ើសពូរ កា សាងសង់្រុង កា ្ត ច់ំណី កា ខងទ ំនិងកា កា ពា  ពាបា រំងមឺាន់

ជារដើមររើបអាចររួ បាន្  អ និងអាចរួយកាត់បនថយរ ើកា ចំណាយថ្ងារដើមចិញ្ច ឹម។ 

២-លកខណៈរូគៅ 

 មាន់ខ្សសាច់ខដ កសិក និយមចិញ្ច ឹម និងមានតថ្មាែពស់រ ើរី្ា ្តូវមាន កខណៈសមែតតិដូចជា៖ 

មានសមែុ ្តសក់ និងសកួយ មានខសែកពណ៌រ ឿង ររើងរ ឿង ឬរ មៀត មានរោម្កាស់ ធ្ំធ្លត់រ ឿន (ជា

មាន់ខដ មានអាយុ្តឹម ៣.៥ រៅ ៤.៥ខែ មានរមៃន់ ១.២ រៅ ១.៥គ្ក) មានរោមដុះរពញែាួន្កាស់ អ។ 
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៣-ដាំគណើរការចិញ្ច ឹម្ 

៣-១-ការគរជើែគរើែកូនមាន់ម្កចិញ្ច ឹម្ 

កនាងមកកា រិញកូនមាន់ខដ មានអាយុ ២១ ថ្ងៃយកមកចិញ្ច ឹមខតងមានបញ្ហា រ្ចើនរោយសា កូន

មាន់ពំុររ ួបានកមមវិធ្ីវ៉ាក់សាងំ្តឹម្តូវ និង្គប់ចំនួន។ ខតបចចុបែនន កសិក រ្ចើនរ្រើសរ ើសកូនមាន់អាយុ

១ថ្ងៃមកចិញ្ចមឹ។ កា ចិញ្ច ឹមកូនមាន់អាយុ ១ថ្ងៃ មានគុណសមែតតិ និងគុណវិបតតិដូចខ្នងរ្កាម៖ 

គណុសមែតត៖ិ 

• កូនមាន់អាយុ ១ថ្ងៃអាចចិញ្ច ឹមែាួនរោយែាួនឯងបាន រោយរ្បើនូវសា ធ្លតុអាហា ជាតិ្កហមកនុង

ែាួន បស់វដូរចនះកនុង យៈរព ២ ឬ៣ថ្ងៃ កូនមាន់មិន្តូវកា ចំណី ឬរឹកកនុងអំ ុងរព ដឹករញ្ជូន

យករៅកខនាងងមីររ 

• កូនមាន់អាយុ១ថ្ងៃមានតថ្មាធ្ូ ថ្ងាជាងកូនមាន់ខដ មានអាយុ ២១ថ្ងៃ 

• អាចរធ្វើកមមវិធ្ីវ៉ាក់សាងំរោយែាួនឯង ្បកបរោយរំនុកចិតត (ដឹងពីចំនួនដងជាក់ចាស់)។ 

គណុវបិតតិ៖ 

• កនុងរព ដឹកកនូមាន់យករៅកខនាងងមីអាចមានរ្គាះថ្នន ក់ែាះៗដូចជា កូនមាន់មានកា ងប់ែយ ់ 

ខដ បណាត  មកពីអាកាសធ្លតុរៅត រពក ឬ្តជាក់រពក នឹងអាចមានអ្តាបាត់បង់ែពស់ របើពុំមាន

យ ់ពបីរចចកររសខងទកំនុងកា ដឹករញ្ជូនចាស់លាស់។ 

• ស្មាប់កូនមាន់មួយ្កុមមានចំនួន២៥កា  ្តូវោក់កនុងរកស ឬ្បអបខ់ដ បរងកើតបាននូវករតត

្គប់្គាន់ ្បអប់រនាះ្តវូរចាះឱ្យមាន នធរដើមែីឱ្យមានែយ ់រចញចូ បាន អ។ ចំណី និងរឹក 

ចំាបាច់្តូវ្ត ឱ់្យកូនមាន់ របើសិនជាមានកា ពនារព កនុងកា ដឹករញ្ជូនរ ើសពី ២រៅ ៣ថ្ងៃ។ 
 

 កខណៈសមែតត ិបសក់នូមានខ់ដ ្តវូរ្រើសរ ើសយកមកចញិ្ចមឹ៖ 

• មានអាយុដំណា ៗគាន  ញាស់កនុងថ្ងៃខតមួយ 

• មានរំហំ រមៃន់ និងពណ៌សមែុ ដូចៗគាន  

• មានរោមរន់ភ្ាឺ រលាង ររើងមូ  រលាង មិនសវ ិត 

• មានខកវខភ្នកភ្ាឺថ្នា  សំរ ងចាស់  ហ័ស ហួន ពំុមានលាមកសអ ិតជាប់គូរ 

• រមបាមិនជាន់ឈាម ជាពូរសាូត ធ្ំធ្លត់រ ឿន ខសែកនិងររើងមានពណ៌រ ឿង 
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៣-២-ការសាងែង់ររុង និងរីធាា ចិញ្ច ឹម្មាន់ 

្រុងមាន់្តូវមាន កខណៈសម្សបមួយចំនួនដូចតរៅ៖ 

• ្រុង្តូវសង់ខប មុែរចញពីរិស បស់ែយ ់ ប៉ាុខនត្តូវរធ្វើយ៉ា ងណាឱ្យែយ ់អាចរចញចូ បាន អ 

• កា ពា កុំឱ្យ្តូវករតត ្ពះអារិតយខ្នា ំងរពក 

• ក្មា ្តូវរធ្វើឱ្យរឹកអាចហ ូរចញបាន រដើមែីកា ពា កុឱំ្យរសើម 

• កា ចិញ្ច ឹមមាន់រៅតំបន់អាកាសធ្លតុរៅត  ្តូវរធ្វើរ្មក និងដំបូ បំាងពីរ ើឱ្យបាន អ រហើយរបើក

ចំហ ឱ្យមានពនាឺរចញចូ បាន្គប់្គាន់។  

ក-កា ្តតួពនិតិយសតីណុា ភាព 

សីតុណា ភាពរៅត រពក ឬ្តជាក់រពក បរងកើតឱ្យមានភាពតានតឹងកនុង្រុងមាន់ កា សាងសង់្រុងរៅតាម

 កខណ:បរចចកររស គឺអា្ស័យរៅរ ើ កខែណឌ កនុង្សុក 

ែ-កា រធ្វើឱ្យែយ រ់ចញច ូ 

ច នាែយ ់រចញច ូរៅកនងុ្រុងជារ ឿងចំាបាច់កនុងកា កា ពា កុំឱ្យមាន់ងប់ែយ ់ស្មាប់ដកដរងាើម

្រុងចិញ្ច ឹមមាន់មិន្តូវសង់រ ើងរោយមានថ្្ព គុរមាព ត ឬអគា រៅបំាងែយ ់រចញចូ រ ើយ។ ចំរពាះ្រុង

ចិញ្ច ឹមមាន់ខបបពាណិរជកមម្តូវសាងសង់្រុងឱ្យែយ ់រចញចូ  អ ឬោក់កងាា  ។ 

គ-កា ្តតួពនិតិយសរំណើម 

ក ណីមានសំរណើមរ ើងែពស់កនុង ដូវរភ្ាៀង ជារហតុរធ្វើឱ្យមាន់អាចមានបញ្ហា រំងរឺកើតរ ើង ដូរចនះកសិក 

្តូវ្តួតពិនិតយសំរណើមរៅកនុង្រុងចិញ្ច ឹមមាន់ឱ្យបានររៀងទត់ និងរធ្វើចងអូ ស្មាប់បងា ូរឹករចញពីក្មា 

្រុង ខដ អាចកាត់បនថយនូវហានិភ្័យសំរណើមបាន អ។ 

ឃ-រធី្លា ចញិ្ចមឹ 

កា ោក់មាន់ចិញ្ច ឹមកនុង្រុងរ្ចើនកា រពកបណាត  ឱ្យមានប ិយកាសសអុ ះសាអ ប ់ និងមិន្ត ់្ 

បាន អរ ើយ។ ត្មូវកា រំហំ្រុងជាអបែប ិមាស្មាប់អាកាសធ្លតុសម មយ (មិនរៅត រពកមិន្តជាក់រពក) 

មានែយ អ់ាចរចញចូ ្គប់្គាន់ និង្សបរៅតាមអាយុ បស់មាន់គឺ៖ មាន់អាយុ ៦អារិតយ ្តូវោក់១៥

កា /ខម៉ា្តការ ៉ា មាន់អាយុ ១៦អារិតយ្តូវោក់ ៥កា /ខម៉ា្តការ ៉ា រហើយអាយុរ ើសពីរនះ្តូវោក់ ៣រៅ 

៤កា /ខម៉ា្តការ ៉ា ឬបរងកើនរំហំឱ្យធ្ំជាងរនះកាន់ខត អ។ 
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ង-កា រធ្វើ្ រងុ 

្តូវរធ្វើ្រុងមាន់រៅតាមសមាា  ៈ និងវតថុធ្លតុរដើមខដ មានរៅកនុង្សុកងាយ្សួ  ក មានតថ្មាធ្ូ ថ្ងា 

រហើយ្តូវសង់រៅតាមគំ បូាង់្រុងចិញ្ច ឹមមាន់។ 

ច-ដបំ ូ 

ដំបូ ស្មាប់កា ពា រឹករភ្ាៀង អាចរ្បើ្បាស់សា ឹករតាន ត សែូវ ស័ងកសី ។ ។ រៅ ដូវរៅត ្តូវរធ្វើសំយ៉ា ប

្រុង រដើមែីកា ពា កា រះករតត ខ្នា ំងរពក និងរធ្វើយ៉ា ងណាឱ្យមានពនាឺថ្ងៃចូ ្គប់្គាន់រៅ ដូវ ងា ។ 

 

 

 

ឆ-ក្មា  

្បរភ្រថ្នក្មា ខ្ប្បួ រៅតាមសណាឋ នរ្សងៗគាន  ួមមានក្មា ផ្ទទ  ់ដី និងក្មា ្ុតពីដី

ខដ រធ្វើអំពីបនទះរ ើ ឫសសី សំណាញ់ខដក ឬរ័  រហើយ្តូវគិតគូ រ ើភាពងាយ្សួ កនុងកា សមាអ តលាមក។ 
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៣-៣-ែនូករឹក 

្តូវមានកា សមាអ តសនូករឹក និងមានរឹក្តជាក់ស្មាប់មាន់្ឹក្គប់្គាន់ ជារូរៅមាន់្តូវកា ្ឹករឹក

រ ៀងោ ់១៥-២០នារីមតង។រឹកខដ ្ត ់្តូវមានអនាម័យ សនូករឹកត្មូវរៅតាមអាយុ និងកមពស់ បស់មាន់។ 

ខសាចាប់រ្តើមកាន់យ៉ា ងឆ្ប់ ហ័សបំ្ុត របើសិនជាមិនបានសមាអ តវឱ្យបានញឹកញាប់រររនាះ បញ្ហា រនះអាចជា

រ្មករមរោគ  រដើមែីសមាអ តសនូករឹកឱ្យបានសាអ ត្តូវរ្បើជាមួយ្ចាស់ដុស។ 

 

 

៣-៤-ែនូកចាំណី 

សនូកចំណីមាន់អាច្តូវបានរធ្វើរ ើងអំពីរ ើ ឫសសី ឬអាចរ្បើ្ បាស់សនូកចណីំខដ រិញពីរី្ា ។ 

កសិក ្តូវោក់សនូកចំណីោយជារួ ឱ្យបានរ្ចើន្គប់្គាន់ រដើមែីឱ្យមាន់សុីចំណីបានកនុងរព ជាមួយគាន  មិន

ដូរចនះររមាន់ខដ រែាយនឹងងាប់ ឬអាច្កិន ធ្ំធ្លតម់ិនរសម ើគាន ។ គមាា តចរនាា ះខដ គួ ត្មាប់សនូកស្មាប់

មាន់គឺ៖ កូនមាន់អាយុ០-៨សបាត ហ៍ ្តូវរុកចរនាា ះ ២,៥ស.ម/កា  មាន់ខដ មានអាយុពី ៩-១៦សបាត ហ៍ 

្តូវរុកចរនាា ះ ៦,៧ស.ម/កា  មាន់ស្មាប់រុកជារម បាបងាក ត់ពូរ ១០,២ស.ម/កា ។ 
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៣-៥-ការស្ែទាំ និងការគធវើអនាម័្យ 

កូនមាន់្តូវកា ចំាបាច់នូវកំរៅ ែយ ់ប ិសុរធ ចំណីអាហា  និងរឹក។ រៅកនុង្រុង ច នា បស់កនូមាន់

អាចបញ្ហជ ក់ពីកំរៅខដ បាន្ត ់ដ ់កូនមាន់ ៖ 

 

 

ោកអ់ំពូ ពនាឺរភ្ាើង្កហមពយួ កមពស់ពីក្មា ៤៥ស.មវជា្បភ្ពករតត សំខ្នន់ស្មាប់កូនមាន់តូចៗ។ 

កនុងអារិតយរី១ រគ្តូវរធ្វើ បំាងព័រធរំុវិញកខនាង្កុងកនូមាន់ រោយ្កោស្កាស់ ឬ្បោប់ហ ុ៊ុំ រោយ្តូវ

ោក់ខរម៉ាូខម៉ាតតាមោនសីតណុា ភាពកំរៅ។ របើសិនជាកនូមាន់្បម ូ ត្ុំគាន រហើយយំរីបៗរនាះបញ្ហជ ក់ឱ្យដឹង

ថ្ន ចាស់ជាែវះករតត  ដូរចនះរគចំាបាច់្តូវ្ត ់ករតត បខនថម។ ្បសិនរបើកូនមាន់រចញឆ្ៃ យពី្បភ្ពករតត រនាះ 

្តូវរធ្វើកា បនថយករតត បនតិច។ កា យកចិតតរុកោក់ជា្បចំាចំរពាះកូនមាន់តូចៗ គឺជាបញ្ហា សំខ្នន់បំ្ុត។ 

ក-កា ្ត ច់ណំ ី

វតថុធ្លតុរដើមស្មាប់្សចំំណីអាចផ្ទា ស់បតូ បានតាមអវីខដ មានកនុង្សុក តថ្មាសម មយ និងងាយ

្សួ ខសវង ក ខត្តូវរគា ពតាមរគា កា ណ៍អាយុមាន់ និងត្មូវកា ្បូរតអុីន បស់មាន់៖ 

-កូនមាន់អាយុ០១ថ្ងៃ ដ ់១ខែ ត្មូវកា ្បូរតអុីនយ៉ា ងតិច ២១%កនុងចំណីមាន់ 

-កូនមាន់អាយុ ១ខែ ដ ់ចាប់ ក់ ត្មូវកា ្បូរតអុីនយ៉ា ងតិច ១៨%កនុងចំណីមាន់ 

-កូនមាន់ចាប់ពីអាយុ១ខែរ ើង អាចរ្បើចំណី្សខំដ អាច កបានកនុងតំបន់ដូចជា៖ កនទក់ ចុងអងក  

កាក្សារបៀ  ្តកួន ចកអាសូឡា និងបខនាថ្បតងមួយចំនួនររៀត រួយឱ្យកា ចំណាយថ្ងារដើម្ ិតទប។ 
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ែ-កា ្ត រ់កឹ 

កូនមាន់ខសវង ករឹក្ឹករៅថ្ងៃញាស់ដំបូង កសិក ចិញ្ច ឹមមាន់មិន្តូវោក់កូនមាន់ឱ្យរៅឆ្ៃ យពីសនូករឹក 

ចរនាា ះ១ខម៉្ា តកនុង យៈរព  ២សបាត ហ៍ដំបូងរ ើយ។ រហើយបនាទ ប់មកមិន្តូវឱ្យឆ្ៃ យពីសនូករឹក ៣,៥ខម៉ា្ត។ 

កនុងអំ ុងសបាត ហ៍ដំបូង កូនមាន់ ១០០កា  ្តូវកា រឹកចំនួន ២ ី្តកនុងមួយថ្ងៃ ។ រំហំថ្នសនូករឹក្តូវបាន

បរងកើនរៅតាមកា ធ្ំធ្លត់ បស់មាន់ និង្តូវពិនិតយរមើ កុំឱ្យមានរឹកកំពប់រ ើក្មា ។ 

គ-កា ្គប់្ គង 

្តូវបញ្ឈប់កា ្ត ក់រតត រ្កាយពកីូនមាន់មានអាយុ៣សបាត ហ៍ ឬអាច្ត ់ករតត កនុងសភាពរ្សងៗគាន

អា្ស័យរៅតាមតំបន។់ សា ធ្លតុចិញ្ច ឹមសខំ្នន់ៗទងំអស់្តូវបាន្ត ់ឱ្យមាន់រោយលាយកនុងចំណី។ 

ក្មា ្រុងខ្នងរ្កាម តាមធ្មមតាមានក្មាស់ពី ៥ រៅ ១០ស.ម។ ្បរភ្រថ្នក្មា ស្មាប់ឱ្យមាន់រដក 

្តូវរ្រើសរ ើសអា្ស័យរៅតាមតថ្មា និង រធភាពខដ អាច កបានរៅកនុង្សុក ។ សមាា  ៈខដ ោក់ស្មាប់

ជាក្មា  ួមមាន៖  ុកខជាតិតូចៗពុក្ុយ ចំរបើង ចណំំាងរ ើតូចៗ ឬអាចម៍ ណា (រ្បើបានខត៤អារិតយខត

ប៉ាុរណាណ ះ) ករមទចសមែកសខណត កដី កាកអំរៅ ្កោសកាខសត និងដីែាច់(រនះជាររ្មើសចុងរ្កាយ)។ គួ 

រធ្វើ្រុងឱ្យបានធ្ំបនតិច រដើមែីឱ្យក្មា មានភាពសៃួ តជានិចច។ 

ឃ-កតាត អនាមយ័ 

្តូវរបាសសមាអ តរីធ្លា  ្រុង រកើបលាមកមាន់រ ៀងោ ់្ពឹក រ្បើ្បាស់ថ្នន សំមាា ប់រមរោគដចូជា TH4, 

Glutaraldehyde ឬ Formades រោយបាញ់កនុង្រុង រំុវិញ្រុង និងរីធ្លា ឱ្យបានយ៉ា ងតិច២ដង/សបាត ហ៍ លាង

សនូ ករឹក សនូ កចំណីយ៉ា ងតិចឱ្យបាន១ដង/ថ្ងៃ (អាចសមាអ តរោយរ្បើ្បាស់រឹក និងសាប ូរដើមែីសមាា ប់      

រមរោគខដ បងករោយវើ ុស និងបាក់រត ើ)។ 
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ង-កា រធ្វើ្ បពន័ធរវីៈសវុតថភិាព នងិកា កា ពា  

កា កា ពា គឺជាគនាឹះសំខ្នន់ថ្នកា រប់សាក ត់រំងទឺងំឡាយ បស់មាន់ ជារូរៅកា កា ពា អាចសរ្មចបាន

យ៉ា ង អ្បរសើ រោយ៖ 

១- កា ចាក់ថ្នន កំា ពា ្បឆំ្ងនឹងរំង ឺ

២- កា ត្ ់ចំណីខដ មានតុ យភាពនូវសា ធ្លតុចិញ្ច ឹម្គប់្គាន់ ដចូជាវើតាមីនសា ធ្លតុខ ៉ា អាសុីតអាមី

រណ និងថ្នមព  រដើមែីកា ពា រំងកឺងវះសា ធ្លតុចិញ្ច ឹម ។ 

៣- រគា កា ណ៍អនាម័យខដ ្តូវអនុវតតមាន៖ 

ក- មិន្តូវយកមាន់ចាស់ៗ ច ូកនុងហវងូមាន់រកមងរ ើយ 

ែ- ហាមរភ្ញៀវ( មួទងំអនករិតខ្នង) បកសីថ្្ព សតវករក  ជាពិរសសអនកចិញ្ច ឹមមាន់រៅកខនាងរ្សង 

ច ូរៅកនុង្រុងចិញ្ច ឹមមាន់ 

គ- បនាទ ប់ពីកា ច ូរមើ ្រុងមាន់អនករ្សង រព ្ត ប់មកវិញ្តូវសមាអ តែាួន្បាណ ផ្ទា ស់បតូ           

សំរ ៀកបំពាក់ និងខសែកររើងមុនច ូរៅកនុង្រុងមាន់ បស់ែាួន 

ឃ- ្តូវយក្កោសឡាងំកែវក់ បាវចំណី និងវតថុណាខដ កែវក់រ្សងៗររៀតរចញពី្រុងចិញ្ច ឹមមាន់  

ង- បរងកើតខបបបរ“ចូ ទងំអស់ រចញទងំអស់”រដើមែីរធ្វើឱ្យមានកខនាងោក់មាន់រៅតាមអាយុែុសៗ

គាន  រហើយោក់មាន់ណាខដ មានអាយុរសម ើគាន  ឱ្យរៅជាមួយគាន  ។ 

ច- មុននឹងនំាហវងូមាន់ងមីច ូ្តូវរធ្វើអនាម័យ្រុង រោយ្រុង្តូវោក់ហា នឹងពនាឺ្ ពះអារិតយ រដើមែី

សមាា ប់រមរោគ  យៈរព  ២សបាត ហ៍យ៉ា ងតិច 

ឆ- របើមានមាន់ងាប់្តូវនំាយករចញពីកនុង្រុងជា្បញាប់ រោយយករៅដុតរចា  ឬកប់ឱ្យរ្ៅ។ 

 

៣-៦-កម្មវិធីវ៉ា ក់សាាំងមាន់ស្រែសាច់ 

អាយមុាន ់ ្បរភ្រវ៉ាកស់ាងំ កា កា ពា រ ើរងំ ឺ កា រ្បើ្ បាស ់ ក្មតិរ្បើ 

៣-៥ថ្ងៃ  ឡាសូតា Lasota ញ៉ាូវកាស បនតក់ខភ្នក្ចមុះ ឬមាត់ ១ដំណក ់

១៤ថ្ងៃ អុត អុត រួសសាា ប រួសសាា បមតង 

១៤ថ្ងៃ ហគមូប ូ៉ា ូ ហគមូប ូ៉ា ូ បនតក់ខភ្នក ១ដំណក ់

២១ថ្ងៃ ញ៉ាូវកាស ញ៉ាូវកាស បនតក់ខភ្នក្ចមុះ ឬមាត់ ១ដំណក ់

៤៥ថ្ងៃ អាសននរោគ អាសននរោគ ចាក់សាច់ដុំ្រូង ០,២៥ រសរស 
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៤-គគរមាងអាជីវកម្មចិញ្ច ឹម្មាន់ស្រែសាច់ 

កសកិ     ៖ ឃុំវតតអងគខ្នងររើង ្សុកបនាទ យមាស រែតតកំពត 

រហំថំ្ ទ្ដចីញិ្ចមឹ  ៖ ១៥ អា (១,៥០០ខម៉ា្តការ ៉ា ) 

ចនំនួមានច់ញិ្ចមឹ   ៖ ៥០០ កា  

 របៀបចញិ្ចមឹ ៖ កនុងរីធ្លា ពរ័ធសំណាញ់រំុវិញ និង្ត ់ចំណី្កុមហ ុន លាយជាមយួចំណី្សធំ្មមជាតិ 

ចនំនួ្រងុ ៖ ្រុងចំនួន១ (រំហំ ៥ម៉ា x១៥ម៉ា) ្បក់ស័ងកសី  

្បរភ្រមាន ់ ៖ ជាមាន់ខ្សសាច់ មានខសែករ ឿង ររើងរ ឿង រោមពណ៌្តសក់ រមម  និងសគួយ 

រនិន្  ៖ មាន់អាយុ ១២០ថ្ងៃ, រមៃន់មាន់ស ុបខដ ររួ បាន ៦១៧គ្ក/៤៧៥កា  

     (រមៃន់ជាមធ្យម ១,៣គ្ក /កា ) 

តថ្មា ៖ តថ្មាកនុងតំបន់ចរនាា ះពី ១៥,០០០៛ រៅ ១៩,០០០៛/គ្ក និងអាចរ ើងដ ់  

២០,០០០៛/គ្ក រៅ ដូវកា ចូ ឆ្ន ំចិន ឬបុណយទន 

រី្ ា   ៖កសិក  ក់មាន់សាច់ ( ស់)ឱ្យ មួ ញយករៅខចកចាយបនតកនុងរែតតកំពត ខកប  

និងរែតត្កុងសីហនុជារដើម។ 

អ្តាសាា ប ់ ៖ អ្តាមាន់សាា ប់មានចំនួន ៥%ថ្នចំនួនមាន់ស ុប (សាា ប់ចំនួន ២៥កា ) 
 
 

៤-១-ចាំណាយគលើការចាប់គ ត្ើម្អាជីវកម្មដាំបូង៖ 
 

 

ចំណាយវិនិរយគរ ើកា រ ៀបចំ្រុង អពំូ ករតត  

និងសមាា  ៈរ្សងៗ  

ចំណាយរ ើកា ចិញ្ច ឹម-ខងទ ំ

(ចំណី និងវ៉ាក់សាងំ) 

ចណំាយស បុរព ចាប់

រ្តើមអារវីកមម 

2,425,000 រ ៀ  7,509,800 រ ៀ  9,934,800 រ ៀ  

៤-២-គគរមាងចាំណាយ-ចាំណូលលម្អិត និងលរធ្ល៖ 

ប យិយ ឯកតាត  
ចនំនួ តថ្មា រកឹ្បាក ់ ចនំនួសា  រកឹ្បាក ់

ឯកតាត  ១ឯកតាត  ស បុ (៛)   ំស ់ ស បុ (៛) 

១-ចាំណូលែរុប/វគគ 10,497,500 

ចំណូ ពីកា  កម់ានស់ាច់(អាយុ៤ខែ)

(១,៣ គ.ក x៤៧៥កា ) 
គ្ក 617,5 17,000 10,497,500   10,497,500 

២-ចាំណាយែរុប = ចាំណាយស្របរបួល + ចាំណាយមិ្នស្របរបួល/គែរ 7,719,356 
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    ២.ក.ចាំណាយស្របរបួល 7,509,800 

កូនមាន់ កា  500 3,000     1,500,000 

ចំណី្កុមហ ុន គ្ក 800 2,166     1,732,800 

ចំណី្ស ំ(កនទក់ កាក្សារបៀ  ចុងអងក  

រដើមរចក ្តកួន ចកអាសូឡា) 
គ្ក 1,900 800   1,520,000 

ថ្ងាអគគីសនី kwh 50 740     37,000 

ថ្នន វំើតាមីនរ ើកូនមាន ់ គ្ក 1 20,000     20,000 

វ៉ា ក់សាងំរ ើកូនមាន់ កា  500 500     250,000 

កមាា ងំព កមម ខែ 4 600,000     2,400,000 

ថ្នន រំមាា ក់សតវ អិត កញ្ចប់ 1 10,000     10,000 

ថ្នន សំមាា ប់រមរោគ ដប 1 40,000     40,000 

   ២.ខ.ចាំណាយមិ្នស្របរបួល/គែរ 2,425,000   209,556 

្រុងកូនមាន់រ្កាមអាយុ២១ថ្ងៃ (៣ឆ្ន ំ) ្រុង 10 20,000 200,000 9 22,222 

្រុងមាន់សាច់ និងសំណាញ់រ័  (៥ឆ្ន ំ) ្រុង 1 2,000,000 2,000,000 15 133,333 

សនូករឹក (៥ឆ្ន ំ) ចំនួន 10 6,000 60,000 15 4,000 

សនូកចំណី (៥ឆ្ន )ំ ចំនួន 5 15,000 75,000 15 5,000 

អំពូ ករតត  (រ្បើបាន២វគគ) ចំនួន 15 6,000 90,000 2 45,000 

៣-ចាំគណញ/វគគ          2,778,144 

ថ្ងារដើមចណំាយស បុរ ើមាន១់គ្ក = ្បាកច់ណំាយស បុ/រមៃនម់ានស់ បុ 12,501 

ចរំណញកនុងមាន១់គ្ក = ចណូំ ពកីា  កម់ានក់នុង១គ្ក - ចណំាយថ្ងារដើមមានក់នុង១គ្ក 
 

4,499 

ចណូំ ពកីា  កល់ាមក= លាមកមាន ់៦០បាវ x៤,០០០៛/បាវ 240,000 

ចរំណញស បុកនុងវគគ (៤ខែ) = ចរំណញពកីា  កម់ានស់ាច ់+ ចណូំ ពកីា  កល់ាមក 3,018,144 
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៤-៣-លរធភាពចាំគណញកនុង១វគគ គដ្ឋយស្ អ្កគលើនិនាន ការតនម្ា៖ 

ខ្នកតាមនិនាន កា តថ្មាមាន់ខ្សសាច់កសិក អាចររួ បាន្បាក់ចំរណញសម មយកនុង យៈរព ចិញ្ច ឹម

មាន់៤ខែ/វគគ រោយមានតថ្មា ក់ចរនាា ះចាប់ពី ១៥,០០០៛/គ្ក ដ ់ ១៩,០០០៛/គ្ក៖ 

តថ្មា ក ់ រនិន្  ចណូំ  ចណំាយស បុ ចរំណញ-ខ្នត 

រ ៀ /គ្ក គ្ក លាមក ស បុ(រ ៀ ) រ ៀ  រ ៀ  % 

15,000 617.5 240,000 9,502,500 7,719,356 1,783,144 23% 

16,000 617.5 240,000 10,120,000 7,719,356 2,400,644 31% 

17,000 617.5 240,000 10,737,500 7,719,356 3,018,144 39% 

18,000 617.5 240,000 11,355,000 7,719,356 3,635,644 47% 

19,000 617.5 240,000 11,972,500 7,719,356 4,253,144 55% 

20,000 617.5 240,000 12,590,000 7,719,356 4,870,644 63% 
 

៥-ហានភិ័យ វិធានការ និងអនុសាែន៍ ៖ 

តាម យៈថ្នកា ចុះខសវងយ ់អារីវកមមរៅកសិោឋ នចិញ្ច ឹមមាន់ខ្សសាច់រៅឃុំវតតអងគខ្នងររើង ្សុក

បនាទ យមាស រែតតកំពតរឃើញថ្ន កា ចិញ្ច ឹមមាន់អាចរួប្បរះនូវហានិភ្័យមួយចំនួនជាយថ្នរហតុប៉ាះពា ់

ដ ់ដំរណើ កា ្ ិតកមម ដូចរនះកសិក ចិញ្ច ឹមមាន់គួ រ ៀបចំខ្នកា ជាក់លាក់រដើមែីកាត់បនថយ ឬ្គប់្គង

ហានិភ្័យ្បកបរោយ្បសរិធភាពែពស់។ 

 

ហានភិ្យ័ចមែងៗកនងកា ចញិ្ចមឹមានខ់្សសាច ់មួមានដចូខ្នងរ្កាម៖ 

ល.រ 
របគភរ

ហានិភ័យ 

ការពិពណ៌នា 

ពីហានិភ័យ 
 វិធានការ និងអនុសាែន៍ 

១ 
ហានភិ្យ័ 

្ តិកមម 

រិនន្ ខដ ររួ បាន

ទបជាងកា  ពំឹងរុក     

បណាត  មកព៖ី 

-ជាមានព់ូរតូច  

-ពុំសូវមានរោម  

-រំងដំឺណ ពរូ  

-ជាន់ឈាមពីរនំាន់រមបា  

-ពុំមានកមមវិធ្វី៉ាកស់ាងំ

្តឹម្តូវ 

-សិកា្បវតតិពកីសិោឋ នរមបាមាន់ឱ្យបានចាស់លាស់ 

-្តូវរ ើសកូនមាន់ខដ មានសុែភាព អមានរំហំប៉ាុនៗគាន  មាន

រោមភ្ាឺ រលាង 

-បាតររើងមិនមានដំរៅ ដំរណើ  ហ័ស ហួន  

-សរមាងឮចាស់ មិនសអក 

-មានខកវខភ្នកភ្ាថឺ្នា  

-តាមោនរមៃន់រមបា និង្បវតតិរដើមថ្នកា បងាក ត់ពរូ 
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កងវះរីធ្លា ោរំមម  ្តកួន 

បខនាសា ឹករ្សងៗស្មាប់

ជាវតថុធ្លតុរដើម្សចំំណី 

 

-រ ៀបចំោរំមម  ្តកួន ចកអាសូឡា បខនារ្សងៗ រុំវិញប ិរវណ

ចិញ្ច ឹមមាន់ឱ្យបានរ្ចើន 

-រិញ្សូវ រមើមដំ ូងមី រពាត យកមកសមៃួតរដើមែីសតុករកុ 

-រ ៀបចំោរំដើមរចកឱ្យបានរ្ចើន ជារ្មកសតវមាន់្ង នងិជា 

 ចំណីមាន់រៅ ដូវរៅត ្ងខដ  

-មានរកឹសាអ តស្មាប់្កឹ្គប់្គាន់ជា្បចំា 

២ 
ហានភិ្យ័ 

រី្ ា  

 រធភាពថ្នកា បាត់បង់រី

្ា ឬតថ្មាខដ ររួ 

បានទបជាងកា  ពំឹងរកុ 

តថ្មារី្ា មាន់ខ្សសាច់

ខ្ប្បួ មិនចាស់លាស់

ពិរសសរៅ   ដូវសំបូ ្តី

ធ្មមជាត ិ

-មាន រធភាព្គត់្គងម់ានស់ាច់ចាស់លាស់ 

-រ្តៀម្រុងស្មាប់ចិញ្ច ឹមមាន់រុក ក់ជារមបាពរូរៅរព    

ពិបាក កជ់ាមានស់ាច់ 

-ចង្កងបណតុ ំអនកចិញ្ច ឹមមានស់ាច់រដើមែីមានបណាត ញរី្ា រ្ចើន 

- ក់ោយកនងុភូ្មិ និងតាមកមមវិធ្ីបុណយទនរ្សងៗ 

៣ 
ហានភិ្យ័ 

ហ ិញ្ញវតថ ុ

កា មិនមានសាច់្បាក់

្គប់្គាន់រដើមែីរ្តៀម

ប្មុងស្មាប់រប់រ ់

នឹងរហតុកា ណ៍រកើត

រ ើងរោយថ្ចដនយ ដូច

ជា៖ ែវះងវិការៅកនុង

ដំរណើ កា ចិញ្ច ឹម រព 

ែាះ្តូវបងខំចិតត ក់មាន់

សាច់ពុទំន់្គប់រមៃន់កនងុ

តថ្មាទប 

-្តូវមានខ្នកា អារីវកមមចាស់លាស់ 

-្តូវមានរុនប្មុងរ្ៅពីរុនវនិិរយគ 

-្តូវមានរុនខដ ជាឥណទនមានអ្តាកា ្បាកទ់ប 

 

៤ 
ហានភិ្យ័ 

ប សិាថ ន 

រព មានសរមាង ខំ្នន 

និងកាិនសអុយដ ់អនករិត

ខ្នង 

-្តូវចិញ្ច ឹមរៅកនុងចមាក   ឬឆ្ៃ យ្ទះ្បជារន ស់រៅ 

-្តូវរធ្វើអនាម័យជា្បចំា រកុោក់លាមកមានឱ់្យបាន្តឹម្តូវនិង

រ ៀបចំ្បព័នធរីវសុវតថិភាព 
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៦-គែចកតីែននិដ្ឋា ន ៖ 

កា ចិញ្ច ឹមមាន់ខ្សសាច់រៅតាម្ទះឬកនុងចមាក  ផ្ទទ  ់ែាួនជាររ្មើសដ៏ អ ខដ កសិក អាច កចំណូ 

ស្មាប់្គត់ គ្ង់្គួសា បានមួយខ្នក។ បចចុបែននមាន់ខ្សសាច់មានតថ្មា អរ ើរី្ា  ពិរសសរៅតាមរែតត

ចំនួនដូចជា៖ រែតតតាខកវ ខកប កំពត កំពង់សព ឺ ្ពះសីហនុ ខដ អាចឱ្យកសិក ចិញ្ច ឹមមាន់ររួ បាន្បាក់

ចំរណញសម មយ ជាសញ្ហញ ណមួយឱ្យកសិក ចាប់យកមុែ ប ចិញ្ច ឹមមាន់ខ្សសាច់រនះជា ប អចថិ្្នតយ៍ 

រហើយក៏ជាឱ្កាស អស្មាប់កសិក ខដ កំពុង្បកប ប រនះគួ ព្ងីកកា ចិញ្ច ឹមរៅតាម ទ្ះ ឬកសិោឋ ន 

បរងកើនទងំប ិមាណ និងគុណភាពរដើមែីរឆាើយតបនឹងត្មូវកា រី្ា កនុង្សុក។ កសិក គួ រ្រើសរ ើសពូរមាន់

្សុកមានភាពធ្ន់នឹងរំងឺ ចិញ្ច ឹមឆ្ប់ធ្ំ ររើងពណ៌រ មៀត មានរី្ា និងតថ្មា អ រ្ពាះជាមាន់ខដ អនក

ប ិរភាគនិយមរូទងំ្បររស។ 

3 
 

 

របភពែិការសាវរាវ ៖ 

  ១.កសិក ចិញ្ច ឹមមានខ់្សសាច់រៅ ឃុំវតតអងគខ្នងររើង ្សុកបនាទ យមាស រែតតកពំត 

  ២.ឯកសា គំ បូរចចកររសចិញ្ច ឹមមាន់្សុក បស់ធ្នាគា អភិ្វឌ្ឃន៍រនបរ និងកសិកមម 

  ៣.រសៀវរៅខណនំាបរចចកររស កសិក ចិញ្ច ឹមមានជ់ា កខណៈ្គួសា   បស់្កសួងកសិកមម  ុកាខ ្បមា៉ា ញ់ និងរនសារ 

  ៤.រសៀវរៅខណនំាបរចចកររសសត ីពីកា ចិញ្ច ឹមមាន់្សុក (នាយកោឋ ន្សពវ្ាយកសិកមម) 
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